
LE CONFINEMENT DES AINÉ(E)S 
 
 

Paroles : Fernand Routhier 
Sur l’air de : Walkin’ My Baby Back Home 

 
 

Mon ami(e) si tu tiens à la vie, ta famille et tes amis 
Tu dois écouter cette chanson et rester à la maison 
Le confinement, c’est embêtant, tu te fais voler du temps 
Tu ne peux pas t’en échapper, tu fais partie des ainé(e)s 
 
Regarde le ciel, et vois l’arc-en-ciel, qui se fait briller au soleil 
Il y a le vaccin, l’été qui s’en vient, et bientôt tu iras plus loin 
Mon ami(e) reste bien dégourdi(e), c’est ta porte de survie 
Pour passer le temps, chante cette chanson et reste à la maison 
 

MUSIQUE 
(tu frappes des mains et/ou tu danses un continental) 

 
Regarde le ciel, et vois l’arc-en-ciel, qui se fait briller au soleil 
Il y a le vaccin, l’été qui s’en vient, et bientôt tu iras plus loin 
Mon ami(e) si tu tiens à la vie, ta famille et tes amis 
Sois obéissant(e), chante cette chanson et reste à la maison 
 
Mon ami(e) si tu aimes la vie, ta famille et tes amis 
Gagne du temps, chante cette chanson et RESte, RESte, 
Sois obéissant(e), et RESte 
Oui, RESte … À LA MAISON … 
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