
CONNAISSEZ-VOUS VOTRE CJR? 
 
 

 

Des personnes  

1. Lesquelles de ces personnes ont été président ou présidente de la CJR depuis 2010? 

A) Céline Bédard 

B) Claude Charbonneau   

C) Serge Doyon  

D) Serge Dupont  

E) Claude Mercier 

F) Errol Mercier 

 

2. Lequel de ces présidents (présidente) a fondé la CJR? 

A) Sylvia Béchette  

B) Errol Fortin 

C) Fernand Robitaille  

D) Fernand Routhier 

E) Michel Tanguay 

 

3. Pendant 23 ans, L’INFO CJR a été le principal outil de communication de la CJR avec ses 

membres. Il fut dirigé par trois éditeurs en chef. Lesquels?  

A) Claude Charbonneau  

B) Réal Duguay 

C) Marcel Dupont 

D) Michel Emond 

E) Raymond Guay 

 

4. Deux membres de la CJR ont obtenu le Prix Gracia-Boivin pour l’ensemble de leur 

contribution au mieux-être des aînés de Charlesbourg. Mentionnez leur nom.  

 

Des politiques et des activités  



5. La CJR se veut être un milieu de vie accueillant ouvert et inclusif. Cette affirmation de la 

mission de la CJR repose sur la politique suivante : 

A) Politique sur la gestion des membres et la collaboration avec les partenaires (No.8) 

B) Politique de reconnaissance des bénévoles (No.9)  

C) Politique pour un vieillissement actif dans la dignité (No.13) 

 

6. Les activités suivantes de la CJR existent depuis plus de 18 années.   

Indiquez pour les activités suivantes le nombre d’année d’ancienneté en vous utilisant les 

chiffres suivants : 23, 23, 22, 22, 20, 24, 26, 18. 

 

Conditionnement physique   (   )  

Groupe vocal     (   )  

Pétanques     (   )  

Bridge      (   )  

Ski de fond     (   )  

Club de marche    (   )  

Danse en ligne    (   )  

Tennis      (   ) 

 

7.  À la CJR, on parle souvent du groupe VAD. Que signifie ce sigle ? 

 A) Vieillir activement et dignement 

 B) Vieillissement actif dans la dignité 

 

LES RÉPONSES : 

1.  Céline Bédard, Claude Charbonneau et Serge Doyon  

2.  Fernand Robitaille  

3.  Claude Charbonneau, Marcel Dupont et Raymond Guay  

4.   Claude Charbonneau (2005) et Gaétan Bourbeau (2007)   

5. Politique sur le vieillissement actif dans la dignité  

6.  Conditionnement physique : 26 ans; groupe vocal : 24 ans; pétanques : 22 ans; bridge : 23 ans;  

ski de fond : 20 ans; club de marche : 18 ans; danse en ligne : 23 ans; tennis : 22 ans. 

7. VAD : Vieillissement actif dans la dignité 

Nos remerciements à Claude Charbonneau pour sa contribution à l’élaboration du quizz. 


