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L’INFO C.J.R.

LA COMPAGNIE DES JEUNES RETRAITE(E)S
DU PLATEAU
8815, avenrue Jean-Paquin, Charlesbourg, QC, G1G 4W7
Courriel : c.j.r@globetrotter.net

Boite vocale : 990-0863

MOT DU PRESIDENT

Malgré les conditions météorologiques médiocres que
nous avons subies, les-activités estivales planifiées
ont été réalisées a plus de 95%. Que ce

soit Je wélo, le cub de marche, le
camping, le golf, le tennis, le souper au
homard, la visite des marais salins, les
sorfies omithologiques, le méchoui, le
séjour a Pauberge Memphré, la féte
champétre, la pétanque, les voyages (lles-
de-la Madeleine, Parc des Hautes Gorges
Manoit Rouville). .., elies ont toutes connu
un succeés sans précédent au chapitre de
la- icipation. Cela s'explique sans
doute par le trés grand travail de no
nombreux bénévoles. En février demier, §
on dénombrait plus de 150 bénévoles|
actifs pour réaliser prés d’uneg
cinquantaine d’activiiés. Pour I'automne]
qui approche & grands pas, nousEEEIEEEE
réservons encore de belles surprises aux membres.

Les. préparatifs pour notre Gala 10° anniversaire vont
bon train: le 16 octobre prochain, nous. pourrons
ensemble féter nos 10 ans et souligner aussi la
reconnaissance des bénévoles de la C.J.R. Les cartes
pour assister & cette féte s'envolent rapidement, les
places disponibles sont de plus en plus rares. La vente
a 616 telle que le succes de la soirée est déja assuré. De
plus, des gilets & Peffigie du 10° anniversaire sont encore
disponibles, leur vente nous aidera & bonifier le Gala.

Nos prédécesseurs ont été irds actifs pour doterla C.JLR.
de médias d'information particuliérement efficaces. Que
ce soit le journal, la boite vocale 9990-0863 le courrier
Slectronique ¢.j.r@globetrotier.net, le site internet
hitp//www.circhariesbourg.org, tous ces outils sont
a votre disposition pour ' information gui conceme
la C.J.R. seulement. li faut se rendre compte que ce
sont des bénévoles qui Soccupent des médias
d’information et qu’ll v a lieu de ne pas les surcharger
air risque de les perdre.

ies Lundis C.J.R. débuteront le 13 septembre
prochain et les inscriptions a certaines activiiés non
contingentées pourront ire effectuées. Habituellement,
plusieurs membres du conseil d’administration sont
présents pour répondre a vos questions. Notre grande
rentrée aura lieu le samedi 18 septembre prochain au
e GyMase de 'école IEscale, face au chalet
des Loisirs du Plateau; vous pourrez vous
inscrire aux activités dés 13 h 30. Dans la
cour de I'école seront servis blés d’Inde et hot
dogs entre 12 h et 14 h. Le grand nombre de
membres de la C.J.R. ne nous permet plus de
vous recevoir et d'effectuer les inscriptions
.dans les locaux du chalet des Loisivs du
Plateau. -

' En terminant, je remercie & nouveau nos
nombreux bénévoles et vous rappelle que
tous les membres sont bienvenus pour aider

Y

la réalisation des activités de la C.J.R. 1l
suffit de contacter les coordonnateurs des
activités sportives et socioculfurelies.

Je vous souhaite un bon automne.

Michel Tanguay, président
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RENOUVELLEMENT DE LA CARTE
DE MEMBRE 2008

a cotisation pour I'année 2005 sera de 15 $. Le

enouvellement de la caste de membre se fera &
partir du 13 septembre au Chalet des Loisirs du Plateau
ou par la poste. Vous devez présenter vofre carte
de membre afin de la faire valider. Pour ceux ou
celles qui Pauraient perdue, une nouvelle carle sera
émise au cotit de 2 $.

Pour ceux et celles qui voudraient renouveler leur carte
de membre par la poste pour 2005, veuillez retourner
votre carte _de membre, ¢t une enveloppe pré-
affranchie a votre nom et adresse avec les informations

suivantes:

-Nom, prénom, adresse, code postal, numéro de
t6léphone et année de naissance.
-Un chéque au montant de 15 § payable ala C.J.R.

Prénom et nom:

‘Adiesse:

Code postal:

‘Téléphone:

membre :

-Joindre un chéque ou un mandat posie au montant de 15,00 $ par

Envoti de Publicaﬁori - Ccnvenﬁog N 460639360

Impression du
bulletin

688-9593

SIEL |

REE
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FETE DE LA RENTREE ET
INSCRIPTION AUX ACTIVITES DE
' L’AUTOMNE 2004

On vous accueille sous le chapiteau dans la cour de
Técole I'Escale face au chalet des Loisirs du Plateau
le samedi 18 septembre. I y aura dégustation de blé
d'Inde et de hot dogs & partir de 12 h jusqu'a 14 h.
Al3 h, C.4.R. Académie présentera les 3 chansons-
théme du gala 10° anniversaire. L’assistance pourra
choisir la chanson gagnante. Par la suite, les inscriptions
débuteront a 13 h 30 dans le gymnase de ['école. Un
membre ne pourra inscrire plus de deux autres
personnes aux activités et une seule autre personne pour
les activités contingentées. Pour vous inscrire, vous
devez avoir en main voire carie de membre valide.
Apporter aussi votre camet de chéques.

Dans le but de rendre la situation plus fransparente et
plus juste pour tous, seuls les bénévoles qui participent
aux inscriptions en aprés-midi sont autorisés & s'inscrire
avant le début annoncé des inscriptions 2 13 h 30.
Aucune auire inscription ne sera acceptée.

Les paiements devront étre effectués autant que possible
par chéque et ils devront étre datés de la journée méme
le 18 septembre 2004. ‘

i faut accepter que la C.J.R. compte prés de 1200
membres et quil soit difficile de satisfaire tout le monde
fors de llinscription aux activités contingentées. Pour ces
activités tel que le groupe vocal, conversaiion anglaise,
tennis, ski de fond..., la politique est de donner la
priorité aux membres inscrits la saison précédente. Tout
nouveau mermbre désirant s'y inscrire sera placé sur une
liste d'attente.

Le conseil dadministration de la C.JR.

B RN P CEN I B I

POLITIQUE D’ANNULATION ET DE
REMBOURSEMENT DE ]
PARTICIPATION A UNE ACTIVITE

Principe : le membre doit aviser le responsable de
Vactivité pour toute annulation de participation & une
activité. :

Objectifs : assurer la qualité des services aux memibres,
faciliter la gestion d’inscription & une activité.

Modalités : si le membre avise le responsable de
lactivité de Yannulation de sa participation deux
semaines avant la tenue de Paciivité, il n'’y a aucun colit
qui lui est facturé. Les frais d'inscription lui sont
remboursés.

Si le membre avise le responsable de laciivité de
I'annulation de sa participation dans un délai inférieur a
deux semaines de la tenue de Vactivité, des frais
administrafifs de 5 $ Ilui sont facturés. Les frais
d’inscription lui sont remboursés.

Il est & noter que les frais d’inscription versés pour une
activité gérée par un organisme autre gue la CJ.R.
(vovages, concerts...) sont remboursés selon les
modalités prévues pour ces activités, le cas échéant.
{Résolution CA 02 05 23) ‘

By SR SER R SR S

ARTICLES PROMOTIONNELS

La C.J.R. offre des calottes destinées autant aux
hommes gu'aux femmes (8 $) et des épingleites (1 $)
pour ceux et celles qui désirent s'identifier 2 ta C.4.R.
Ces artlicles sont disponibles les lundis et au café
renconire.

Fgalement, il nous reste encore quelques gilets du 10¢
anniversaire.

B G O CEIN-CE <E <R

PETITES ANNONCES

Lg responsable est Thérése Brousseau 529-4789. Coiit
$. La date limite pour la prochaine parution des
petites annonces dans L'INFO C.J.R. de janvier 2005,
est le 30 novembre 2004. Ce sewvice ne s'adresse pas
aux maisons daffaires.

Be 4EHY CER B <ER TR R 4K

SUGGESTION D'ACTIVITES

I‘gs membres qui désirent émetire des idées pour
rganiser de nouvelles activités ou qui désireraient
simpliquer dans des activités peuvent communiquer
avec Gaéian Bourbeau 628-5791.
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_ SRR - C.J.R. Académie b el
il Des nouvelles...des nouvelles...des N
il nouvelles... A 13 h, le 18 septembre,
: ' CJ.R. Académie wvous
interprétera les 3 chansons
- Vente des cartes primées. A celte occasion, g ot
un bulletin de vote sera &g
Bl Le comité vous dit merci pour disttbué vous permettant
Ul [ enthousiasme que vous manifestez pourle  de choisir 'une de ces 3
il Gala. chansons. Ce builletin devra
étre remis la journée méme.

il L.a majorité des cartes ayant été vendues,
Il hatez-vous de wvous _

- Appel & tous
la votre si ce n'est
Hil déja fait.

Y

Le comité déco est & Foeuvre. Si vous
avez le gofit de wvous y joindre, i

communiquez avec Louise Turcotte
628-3555.

- Comité gala

DPu nouveau

8 Pour les personnes qui?

ik désirent assister ala soirée
il seulement prévueaZlh,
des cartes sont disponibles Ces Dondailes
au cofit de 10 $ chacune. s’ affairent depuis 2 ans
i pour faire du gala une
Wl Pour réservation, contactez Claire soirée mémorabie :

il Marriage 666-1753, Jocelyne Rancourt

i 628-64%. Huguette Deblois, Denise :

it Boucher, Louise Turcotte, Suzanne Bolduc, |
dill - Vente du T-shiri Pauline Morneau, Christiane Gobeil, Nicole |
il Charbonneau, Monique McNicoll et Michel
il Moniqgue McNicoll 626-8687 et Tanguay. Mercdi a vous tous pour volre
lll Christiane Gobeil 622-7150 ont encore  engagement.

il des gilets & vous vendre. Vous le procurer,

i c’est démontrer votre sentiment Nicole Fleury, présidente du comité Gala
i d’appartenance.

Bulletin de vote

lil Le 18 septembre, féte de la rentrée, est la
il derniére journée pour remetire votre bulletin
il fie vote. Voire participation est tres
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QUAND L’AGE NOUS REND
VULNERABLES !

e Québec connaitra un vieillissement accéléré de sa
Lpoplﬂaﬁon au cours des prochaines décennies avec
Pamivée des baby-boomers dans le groupe des
personnes agées. Cette réalité n’est quun aspect de Ia
vulnérabilité des gens agés.

Pour ceux qui conservent un bon état de santé, la perte
d’un conjoint, le conjoint souffrant d’une maladie, de
déficience cognitive, le conjoint paralysé a la suite d'un
ACV, la nécessité de prendre soin d’un parent vieillissant
qui ne trouve pas de place en hébergement, le conjoint
atteint d’'un cancer, la sclitude, lisolement... peuvent
devenir un fardeau trés lourd a supporter.

Les ainés en perie d'autonomie veulent rester chez eux
le plus longtemps possible. Selon de nombreux
chercheurs au Canada, les services de maintien &
domicile sont une solution efficace et rentable pour
répondre aux besoins des personnes ainées en perte
d’autonomie. Le Québec ne consacre que 3% du

budget de la santé pour les soins & domicile et e
Canada 4%. '

Face 2 Pensemble de ces réalités, comme ainés seuls
dans notre résidence, nous pouvons difficilement trouvey
des réponses adéquates quand nous en avons plein les
bras avec ce qui nous tombe dessus. Mais
collectivement, nous pouvons metire en place des outils
qui peuvent nous aider & faire face & cette réalité.

Le premier niveau de solution, c’est I'appartenance a un
réseau social, & un milien, & un groupe auquel nous
pouvons appartenir, créer des liens et se sentir solidaire.
C'est le rote que joue la C.J.R. avec ses 1200 membres,
sa programmation abondante et variée et la qualité de
ses aclivités.

Le deuxi®me niveau de solution, ¢’est la mise en place
d’outils collectifs de services de maintien a domicile.

En 1997, les associations d’ainés de Charlesbourg ont
entrepris une réflexion collective sur la probiématique
des personnes ainées en perte d’autonomie. lis ont
fondé en 1998 un organisme de solidarité et de
coopération pour les ainés : la Coopérative de services
a domicile de Charlesbourg.

Au 31 mars 2004, la Coopérative avait recruté 1576
membres actifs, desservi prés de 1000 usagers en leur
offrant en moyenne 1450 heuwres de services par
sernaine et créé plus de 70 emplois durables. Fidele 2 sa

mission, la Coopérative s'est efforcée d’offrir des services
de qualité en aide domestique et en assistance a la
personne a un colt abordable, dispensé par des
personnes fiables et compéfentes. Ces services sont
assurés et sécuritaires pour une clientéle vuinérable
composée a 80% de personnes de 70 ans et plus. Cest
un organisme gui préconise des valeurs de prise en
charge, de responsabilité personnelle, de solidarité,
d’honnéteté et de responsabilité sociale. Elle est
administrée par douze administrateurs dont dix sont
membres de la C.J.R. Vous pouvez recourir a ses
services en composant le 624-4617.

Un autre outil collectif mis en place par les associations
d'ainés et les organismes communautaires est le
programme d’aide aux ainés. Il vise par une démarche
concertée du milieu et de ses ressources a assurer une
présence humaine auprés de ceux qui ont brisé tous les
liens avec leur entourage et ainsi 2 Jutier conire la
solitude, lisolement et insécurité des ainés de notre
communauté. Actuellement, plus de 24 bénévoles
travaillent & ce programme et une quarantaine de
personnes ont é1é référées pour recevoir des services. La
majorité de ces bénévoles provient de la C.4.R. Vous

gougez recourir & ce programme en composant le 622-
910.

Nous devons développer une solidarité des ainés pour
défendre nos droits. Car, s'il est plus facile pour un
adulte dans la force de I'dge et en santé de se batire
pour ses droits, il est bien moins pour une personne
seule, handicapée par le vieillissement, la maladie ou
des capacités cognitives déficientes. Les ainés méritent
mieux que le traitement que la société leur offre
présentement.

La solidarité n'a pas de régle. Chacun peut I'exercer &
son wthme, & sa maniére, selon ses gofils, ses
préférences, individuellement ou en groupe. La
contribution de chacun est unique et personne ne peut
agir & notre place. Ce qui n’a pas été fait, demeurera a
jamais non fait... :

Claude Charbonneau

P CEDF CER> <ER> LD <
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AVANTAGE D'ETRE UN AINE
ACTIF

Rgc;emment a paru un article dans le quotidien Le
leil dans le lequel le titre indiquait qu'un ainé qui
est aclif ou qui le devient peut gagner 20 ans en
capacités. Il est reconnu que seulement la moiiié de la
diminufion des aptitudes fonctionnelles sont liées au
vieillissement et lautre moitié & la fagon dont nous
occupons notre temps. Plus nous occupons nolre tem(ps
a faire de l'activité physique, plus nous retardons le
procédé de vieillissement. Les études démontrent qu'une
persorme de 60 ans active est équivalente a quelqu'un
de 40 ans qui méne une vie sédentaire. De plus, elle est
moins vuinérable a la maladie.

On peut se laisser vielllir et dire "Il arivera ce qui
arrivera”. L'autre option qui est plus intéressante est
quon peut se prendre en mains et gérer ce
vieillissement. L'activité physique est un des seuls
moyens accessibles pour conserver son autonomie
physique. Mélangez avec une alimentation saine, du
repos et une gestion du stress efficace et vous obtenez la
recette miracle pour bien vieillir. De plus, il n'est jamais
ggp tard car nofre corps est trés élastique, méme &
ans.

Justement fa C.J.R. vous propose toute une gamme
d'activités physiques: vélo, ski de fond, tennis, club de
marche, condition physique, danses en ligne, golf...
Clest & vous d'en profiter.

Gaéiton Bourbeau

DECES
Raoul Bourdages

André Doyon

André Dovon a ét€ un des pionnners de la CJR.

LE PROGRAMME D’AIDE AUX
AINES (PAA)

ur aider les ainés, nous avons besoin de vos

compétences et de volre participation. Que ce soit
pour une hewre ou quatre heures semaine, vous
recevrez le soutien nécessaire & l'accomplissement de
voire engagement.

Vous pouvez également solliciter de l'assistance pour uny
proche s'il éprouve des difficultés personnelles sur le
plan de la solitude, de 'isolement ou de Pinsécurité.

Pour plus d’'informations, vous pouvez communiquer
avec Louise Turcotte au 628-3555.

De plus, le Centrespoir, parienaire & pari entiere du

me d’aide aux ainds, recherche des bénévoles
capables de soutenir des personnes en soins paliiatifs et
en fin de vie ainsi que leurs proches.

Si vous étes intéressés a participer 2 la réussite d’un fel

mouvemnent d entraide, vous pouvez communiquer avec
le Centrespoir au 623-7783

FERMETURE DE L’EGLISE
' DE SAINTE-CECILE

Letire ouverte aux membres du comité de
Popération Boussole

C’est avec fristesse et beaucoup d'amertume que le
conseil d’administration et les membres de la
Compagnie des jeunes refraités du Plateau de
Charlesbourg apprennent la fermeture de I'église Sainte-
Cécile, considérant que dorénavant, les activités de
pastorale sont désormais regroupées et concentrées a
I'église Saint-Charles-Borromée de Charlesbourg.

Vous n’&les pas sans savoir que le sort actuel réservé a
Péglise Sainte-Cécile nous préoccupe grandement
puisqu’il s’agit d’un patrimoine érigé par les citoyens de
la parcisse qui ont mis temps et argent depuis sa
fondation pour la maintenir en vie.

Vous serez de notre avis en mentionnant que la perte de
Péglise Sainte-Cécile sera pour la paroisse, le chainon
manguant qui animait toute la vie communautaire.

Nous tenons & vous souligner qu’il v a maintenant
dix{10) ans, la Compagnie des jeunes retraités du
Plateau de Charlesbourg a vu le jour dans la paroisse
Sainte-Cécile et regroupe aujourd’hui prés de 1200
membres, v incluant la majorité des jeunes refraités de
la dite paroisse, Grice & plus de 150 bénévoles aciifs,
notte Compagnie, reconnue par la ville de Québec
(Arrondissement de Charlesbourg), s’occupe
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principalement des ainés dans de nombreux champs
dactivités et Pabsence de salles communautaires
adéquates pour tenir les activités devient de plus en plus
un enjeu de tmille pour nous. Notre Compagnie a
comme mandat premier de favoriser une meilleure
qualité de vie aux ainés et pour ce faire, une multitude
dactivités récréatives, sportives et culhurelles leur sont
offertes. A cet effet, nous avons un besoin croissant et
urgent de locaux communautaires pour conserver & nos
membres une vie active le plus prés possible de leur
milieu de vie et de rencontre.

Nous avons été frés heureux ¢’ apprendre par la presse
écrite qu’il n"est pas dans l'intention du comité Boussole
de céder l'église Sainte-Cécile & des promoteurs
immobiliers mais bien de l'utiliser dans le meilleur intérét
de la communauté et dans le respect des gens qui en ont

: . éfé les batisseurs.
. Dans ce contexte,
i NOUs Croyons

’idée de regrouper les organismes locaux dans un
centre communattaire multidisciplinaire nous apparait
viable et rencontrerait sGrement aval de nombreux
citoyens de la paroisse. La population vieillissente
réclame de plus en plus de services diversifiés d’'ol1 le
besoin croissant de locaux communautaires pour
conserver une vie active & nos membres.

Nous ne croyons pas que le comité Boussole soit
insensible & ce projét. Si cette proposition est retenue,
nous sommes d opinion que le cenire communautaire
pourrait éive administré par une compagnie reconnte
par la ville de Québec et constituée d'un conseil
d’administration élu parmi les membres des organismes
locaux utilisateurs de la propriété. Légalement reconnue,.
cette compagnie pourrait avoir acceés a des subventions
des différents paliers gouvernementaux pour en assurer
un bon fonctionnement. De plus, actuellement, en ce
qui nous concerne, notre Compagnie paie a différents
intervenanis, des montants au chapitre de la location de

salles. Cet argent pourrait étre versé au centre

communautaire en regard de ces locations.

Nous croyons que cette nouvelle vocation de la
proprieté de léglise Sainte-Cécile en un centre
communautaire multidisciplinaire accessible a
Pensemble des organismes locaux ferait en sorte de

conserver le patrimoine paroissial dans toute son
intégrité en plus de rendre une multitude de services ala
commmusnaits.

Nous de la Compagnie des jeunes retraités du Plateau
de Chardesbourg remercions grandement le comité
Boussole de Pattention qui sera portée & la présente
dans le cadre de la fermeture de I'église Sainte-Cécile et
de Pusage qui sera fait de cette propriété pour le futur.

Michel Tanguay, président

. Voyages

Paradis

8875, boul. Henri-Bourassa
Charlesbourg Qc G1G4E4

Larkson Téléphone: 418-627-0911
Wagotlit - Telécopieur: 418-627-4499
wgs _quebec@vayagesparadis.com

http://www voyagesparadis.com

LE SPECIALISTE DES VOYAGES DE
GROUPE SUR MESURE
SOIT EN AUTOCAR DE LUXE
OU EN AVION
SOIT POLR 1, 2, 3 JOURS, ETC.

Marius Prémont
aussl
Avion, croisiéres, circuits Amerique, Europe,
Asie
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¥ MUSEE DE LA CIVILISATION

e mardi 2 novembre, nous irons visiter plusieurs
I..exposiﬁons ; Podyssée de la lumigre, le temps des
Québécois, Sable...

Ceux qui le désirent peuvent appotter leur diner. Des
places sont prévues a la cafétéria du musée.

Nous avons atissi réservé pour le groupe au Café du
monde. (Les prix varient entre 10,95 $ ¢t 14,50 § taxes
et service en sus. Payable au restaurant)

Entrée gratuite au musée

Coit du tronsgort :
4 % (Limite de 48 personnes pour "autobus)
Départ: 9 h 45 au stationnement de Féglise Ste-
Cécile. Retour 15 h 30 du musée.
Imlpﬁon:i)ellsseptembmetleshmdisaudxaletdu
ateau

Responsable, Nicole Letellier 626-5208

B B CEB B R R Bl

VISITE DU PARLEMENT DE QUEBEC
ET DINER AU RESTAURANT LE
PARLEMENTAIRE

A cause de la forle
emande pour cette
activité, nous refaisons
la visite du Parlement de
Québec. :

Le jeudi 18 novembre |
prochain, on vous :
convie a visiter le |
Parlement de Québec, a |
assister a la période de -

questions de nos députés & 'Assemblée Nationale et &
diner au céldbre restaurant Le Parlementaire.

Coiit: 3 $ {comprend le iransport, la visite guidée du
parlement incluant la période de questions a lAssemblée
Mationale).

le vin.

Responsable, Gaétan Bourbeau 628-5791

CONVERSATION ESPAGNOLE

Azec le succés qu'a connu la session de Fhiver dernier,
ous proposons de poursuivre le cours d'espagnol &
Fautomne pour les personnes initiées. La durée sera de
dix (10} semaines & raison dune heure et demie chaque
mardi soir. Nous envisageons débuter au cours du mois
d'octobre a condition que nous ayons une douzaine
d'inscriptions. Le cofit sera de 'ordre de 70 $ dépendant
du cofit de la salle et du nombre dinscriptions. Lendroit
sera déterminé plus tard.

Si un intérét raisonnable est manifesté pour un cours
gadressant & des débutants, nous nous ferons un plaisir
de l'organiser.

Responsable, André Leduc 622-2771

B CER CER CEN CEW < EN R

LES GRANDS EXPLORATEURS

mateurs de voyage et de grands reportages, durant
Ala saison 2004-2005, vous pourrez assister & une
saison de sept conférences avec projection 4 la salle
Albert-Rousseau ou au Grand Théatre de Québec ou
encore au Cégep de Lévis-Lauzon.

Vous visiterez successivement la Nouvelle-Zélande, la
Tunisie, le Canada (hors série), les Caraibes, le Chili,
Tahiti et Prague-Vienne-Budapest.

Vous économiserez en vous abonnant au tarif
Ambassadeur. Vous recevrez vos billeis a l'avance et
vous serez assuré d'avoir toujours les mémes siéges.
Inscription finale le samedi 18 septembre.

Responsable, Denis Paguet 622-3542.
BB S R R B <

DINER CONFERENCE

u cours de l'automne, on vous propose deux
encontres dont les sujets sont les suivants:

Les frais du repas se situent entre 12 $ et 20 $ excluant s%) "Linterprétation des réves'

Date : Le mercredi 20 octobre

Heure: 11h30

Cofit: 17 $ (conférence, buffet, taxes et service
compuis)

Endroit: Restaurant Le Piolet
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103, rue Racine, Loretteville
Service d’autobus {si nombre suffisant) au
coitde 4 $

Départ de I'église Ste- Cécile a 11 h.

% Uinterprétation des réves est un outil trés puissant qui
nous aide & prendre conscience de certaines facettes de
nohe vie, & comprendre nos émotions, nos
comportements et nous aide & mieux réagir aux
événements. Une invitation pour en connaiire
davantage sur les messages de votre subconscient.

Conférenciére, Suzanne Fiset, directrice de 'Ecole de
Croissance personnelle Réjean Déziel.

Responsables : Lise Paradis 623-5748, Georgette
Baril 626-7454

2) - Diner conférence "Les parfums”

Date : L e mercredi 24 novembre

Heure: 11h30 _

Cofit : 17 $ {conférence, buffet, taxes et service
comprtis)

Endroit :  Restaurant Le Piolet

103, rue Racine, Loretteville
Service d’autobus (si nombre suffisant) au colit de 4 $
Départ de Pégiise Ste- Cécile 2 11 h.

Vous avez le goiit d’en connaitre plus sur cette substance
aromatigue, son histoire, sa création, sa personnalité et
son langage? Vous voulez savoir comment choisir votre
patfum, comment le conserver, comment vous
parfumer? Mme Yvonne Brisebois, conférenciére, fait
des recherches sur ce sujet depuis 1986. Elle se fera un
plaisir de partager ses connaissances avec vous.

Responsables, Lise Paradis 623-5748,
Georgette Baril 626-7454

B E T R RN G RN HER

CAFE RENCONTRE

omme par les années passées, on vous propose deux
~calé rencontre qui auront lieu au sous-sol de I'église
St-Pierre-aux-Liens a 13 h 30. Outre les conférences,
VOuUs pourrez vous inscrire a certaines activités ¢'il reste
encore de la place et recevoir des informations. Un café
et biscuits seront servis 2 la fin de ces renconires.

Conférence du mercredi 13 ociobre

Témoignage de Jean Soulard, chef réputé du Chateau
Fromtenac. Ce grand chef nous entretiendra de son
parcours culinaire et de le priorité qu'il donne aux
produits régionaux pour concocter ses menus.

Responsables, ise Paradis 623-5748,
Georgette Baril 626-7454

Conférence du mercredi 17 novembre

Yvon Lapointe, divecteur de la sécurité routiére du CAA-
Québec, nous parlera de différents sujeis: la
signalisation, la loi, la circulation, le partage de la route,
les piétons, les cyclistes, les capacités affaiblies par
falcool ou les médicaments ou réduites en raison de
Tage ou dune maladie et tout autre sujet que vous
pourrez amener.

Responsable, Georgeite Baril 626-7454
B 4 T CED > <O I
ACTION-MEMOIRE-PLUS
Vous vous inquiétez du fait que votre mémoire est

moins fidele qu'autrefois? Pas de panique! La C.J.R.
vous propose une série de rencontres sur ce theme.

Horaire: lemercredideShalZ2h

Début: 29 septembre

Durée : 7 semaines

Endroit: Centre culturel et communautaire et de
Charlesbourg
7575, boul. Henri-Bourassa

Colit : 70%

Un minimum de 20 persbnnes est requis;

Le programme Action-mémoire+ vise a favoriser le
développement de votre mémoire par lactivation
cérébrale. Chaque rencontre comporte une partie
théorique et une partie pratique. Des jeux de stimulation
cérébrale et des exercices de relaxation physique et
mentale complétent le programme.

Formnatrice, Marie-France Tremblay

Responsable, Denise Boucher 661-8798

B N R R 4K

ATELIER D'EUTONIE
{Une alternative au Tai chi, au Yoga...)

’eutonie est une approche corporelle qui favorise la
Lprise de conscience du corps : peau, muscle,
struclure osseuse, espace miérieur, énergie de la
personne... Elle aide & mieux gérer les tensions, a
retrouver la souplesse des articulations et & utiliser plus
adéquatement son corps avec une économie d’énergie
pour les gestes quotidiens, le travail, le sport, la danse,
la musique. .. L'eutonie contribue a la gestion du stress,
a la détente et améliore I'état psychique.

Quand: lejeudi
débutant: 9h a10h 30
Initié : 10h45212h 15
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Début: le 23 septembre, pour une durée de 10
sernaines

{(l:Jn atelier pourra étre reporté lors dun voyage de la
J.R.).
Endroit: Au Cenire culturel et communautaire
7575, boul. Henri-Bourassa, salle 112
(2° étage) i

Coit: 89 $ taxes incluses {minimum 10 personnes)

Intervenante, Nathalie Leclerc, eutoniste
Re_sponsable, Nicole Lévesque Phaneuf 623-5714

B <R R T R 4

CARNAVAL DES CARAIBES

Rendez—vous pour souper dans un bon resto de
Québec. Prenez place ensuite au spectacle et a la
danse avec la formation cubaine Queba ol musiciens,
danseurs et danseuses présenteront leurs numéros
entrainants au rythme de la musique des Caraibes, dans
un décor paradisiaque au Cabaret du Capitol.

Inscription :  le samedi 18 septembre et lundi p.m.
Date : le mardi 7 décembre
Coiit : 69 $ tout inclus

Départ de I'église Ste-Cécile en autocar scolaire
Responsable, Ginette Martel 622-7059

/{@L SOUPER-SPECTACLE

_ NOEL A QUEBEC AU GRAND
THEATRE

BB R SR T CER

enez vivre plus de deux

heures de wvéritable
magie de Noél. Cette année,
le spectacle nous revient
avec des transformations
gigantesques. Plus de 400
costumes, 40 arlistes sur
scéne : le Pére Noél, les
luting, la Fée des Glaces, les
chorales d’enfants, les

cheeurs religieux.

Inscription :  le samedi 18 septembre et les lundis
p.m.

Date : le dimanche 19 décembre

Cofit : 69 $ tout inclus

Départ de I'église Ste-Cécile en autocar scolaire pour
souper dans un restaurant de la vieilie Capitale.

Responsable,
Ginette Martel 622-7059

LA REVUE VIVA LAS VEGAS

Rgr\nnvez les moments exaltants des légendes
éricaines qui ont ensorcelé les scénes de Las
Vegas. Pendant deux heures, un band de 15 musiciens
avec la troupe "Americain Crooners”, danseurs et
danseuses offriront un spectacle des plus enlevants.

Nous irons souper dans un restaurant de Québec, pour
ensuite nous rendre au Théatre Impérial.

Inscription:  café-rencontre et fundi au chalet du
Plateau

Date : Le jeudi 14 octobre

Colit : 69 $ tout inclus

Départ de I'église Ste-Cécile en autocar scolaire.

Responsable, Thérése Brousseau 529-4789
Ginette Martel 622-7059

Frh R OB <O O <R <
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SCRABBLE

Tous les lundis & 13 h au chalet du Plateau, venez
vous divertir et vous amuser avec les mots de notre
langue francaise (Y’en a plein de nouveaux); tout cela
dans une atmosphére de gaieté.

Début: lelundi 20 septembre
Cofit : 7% :

Responsables, Ginette Legauli 622-2028,
Micheline Dumont 628-4564

B > R <ER - <l <

DANSE EN LIGNE

Inscription : le samedi 18 septembre
Début des cours ;  le mardi 21 septembre
Endroit : Chalet des loisirs du Plateau
Heure : 13 h débutants
14 b 15 intermédiaires
15 h 30 intermédiaires plus
Cofit : 28 $ ou 3 $ la séance (12 cours)
Pratiques : Tous les lundis & 18 h 30, & compter

du 13 septembre, au Salon de
quilles du Carrefour Charlesbourg

Responsable, Héléne Tremblay 622-2981

P E R P HEE D (R HE HEE <

GROUPE VOCAL C.J.R.

e lundi 13 septembre, le Groupe
Vocal se réunira pour un déjeuner
renconfre afin de metire & jour fous
leurs souvenirs de ce bel été parfois
maussade parfois trés ensoleillé. :

Le Groupe Vocal reprendra ses activités
des le lundi 20 septembre 4 9 h 30 au
chalet des Loisirs du Plateau. 1l va sans
dire que tout le comité attend ses ;
nombreux membres afin de débuter une nouvelle saison
avec encore plus d'enthousiasme et de gaieté pour
*s’amuser en chantant”,

A bientét.

Responsable, Aline Parent

2 SOUPER DE LA ST-SYLVESTRE

Souper - Danse - Ballons - Bruiteurs - Champagne : un
heureux mélange pour célébrer la fin de l'année et
commencer l'année nouvelie.

Venez vous amuser avec patents et amis.

Coiit: 35%

Date: le vendredi 31 décembre

Heure: 18 h 30 - Cocktail de bienvenue
19 h - Souper

Endroit:  salle de danse Jacques Duval

Responsable, Ginetie Dufresne 623-4582.

B U <UD ORI -SRI I SR

'/1 SOUPER A LA TANIERE

A lamivée de lautomne, vous avez un gofit de
changement? Venez vous joindre & nous pour déguster
un repas composé de bons gibiers de chez nous.

Endroit:  Au restaurant La Taniére

Quand: Le dimanche soir 14 novembre 218 h
Colit : 498,95 § plus taxes et pourboire par

personne incluant une bouteille de vin pour
deux personnes.

Un dépét de 10 $ payable en argent compiant est exigé
lors de linscription.

Date limite d'inscription : le lundi le 20 septembre |
Responsable, Pierrette L. Wiseman 626-1092

B B CER I T

LA TROUPE DE THEATRE
DE LA C.J.R.

ncore cetie année, notre troupe de théatre revient

n de vous présenter une nouvelle production qui

aura lieu au cours du mois davril 2005. Durant les
saisons dlautomne 2004 et hiver 2005, tous les
bénévoles de notre troupe sy prépareront activement.

‘Nous espérons vous accueillir & ce spectacle qui en sera

cerfainement un de qualité.

Responsable, Camille Gagnon 622-0454
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TENNIS AUTOMNE 2004

Le nouveau comité C.J.R. TENNIS tient d’abord a

remercier au nom des joueuses et joueurs de tennis

Pauline Momeau et Benoit Lortie pour leur implication

bénévole dans ce beau sport depuis plusieurs années.

Ces personnes dévouées méritent toute notre admiration

et affection. Nous comptons sur votre participation et

surtout sur votre collaboration

3 pour les prochaines saisons afin

de bien démontrer I'esprit sportif
qui vous anime.

Joueuses et joueurs de tennis,
A, vous &les invité(es) & venir vous

T2 = inscrire le samedi 18 septembre.
Les membres du comibé seront présents pour vous
accueillir, vous donner les informations pertinentes et
répondre & vos questions. Nous vous souhaitons une
bonne saison.

La priorité sera accordée aux joueurs des sessions

automne 2003 et hiver 2004.
Cofit : 20 $ taxes incluses
Début:  le mardi 28 septernbre.

Le comité de tennis :

Clande Havard, président—849-8704
Roger Gagnon, sec.-trés.—-628-9755
Roland Letarte, directeur—---622-5214
Nicole Dorais, direcirice--623-2743
Gabrielle Mertel, directrice-626-0107

Trh BRI CER > R R

/% SAISON DE SKi DE FOND 2008

ux adeptes du ski de fond, réservez vos jeudis a
i \parh‘r de janvier 2005 car la saison se prépare déja.
Les participants de Pan dernier seront les premiers
contactés durant le mois d’octobre afin de confirmer et
de payer leur réinscripion.

Aucune réservation de nouveaux
membres ne sera acceptée par
téléphone ou par l'intermédiaire de
membres amis. Toutes les nouvelles
inscriptions se feront au café rencontre
de novembre et les lundis subséquents
jusqu'a ce que le nombre de places
disponibles dans nos 2 autobus, soit
afteint.

LecoGt: 45 % pour la saison.
Au plaisir de vous voir en pleine nature.

Responsable, Michel Sylvain 622-7031

Br CERP HI SRR

CONDITIONNEMENT PHYSHOUE

e nouveau comité C.J.R. Conditionnement Physique

fient & exprimer au nom des adeptes de cette activité,
toute sa gratitude et sa reconnaissance envers Benoit
Cloutier pour les nombreuses années passées, assurant
le bon fonctionnement du conditionnement physique.
Un gros merci.

A tous les membres de la C.J.R. qui ont exercé ou non
des activités physiques durant I'été, venez vous inscrire
aux sessions de conditionnement physique pour
conserver la forme.

Début:  le lundi 20 septembre

Inscription: le 18 septembre et lundis p.m.

Endroit: Gymnase Frangois-Borgia (Patro de
Charlesbourg)

Coiit : 20 $ pour un matin
35 $ pour deux matins
50 $ pour trois matins et plus

Responsables : Jean-Guy Nadeau 666-3982,
André Nadeau 622-6103 et
Marc-André Auger 623-4696
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Un gros merci & Nicole Flewry pour avoir initié et
conduit adroitement pendant deux ans notre troupe de
théatre. L'ardeur quelle a mise pour cefte activité est
exemplaire ¢t peu commune. Bravo & Camille pour
avoir accepté de prendre Ia releve.

Gaétan Bourbeau, coordonnateur des activités
socioculturelles. -

RO L Ty T T 1 L g
>  SOUPER SPAGHETTI
ous innovons cette année en proposant la tenue

d'un souper communautaire suivi d'une soirée
dansante au prix populaire de 5 $.

Date : le dimanche 31 octobre
Endroit : sous-sol de Péglise
St-Rodrigue

Inscription :  le 18 septembre

Gaétan Bourbeau et Rémi
Hains

B R R T B >l
% SOUPER AUX
4 HUITRES

Voici déja le temps des huitres! :

Nous vous suggérons encore une fois un souper aux
huitres. Le menu reste le méme : soupe, quiche, vol-

au-vent, huitres frites, salade césar, dessert, café...

Date : le vendredi 22 octcbre 318 h
Endroit : chalet des Loisirs du Plateau
Inscription :  le samedi 18 septembre

Un minimum de cinquante personnes est nécessaire
pour la tenue de activité. Le coiit incluant les taxes est
de 22 $ pour les membres et 27 $ pour les nons
membres. Pour ceux et celles qui désirent des huiires
crues, il en colitera 8 $ de plus par douzaine.

Responsables, Louise et
- Michel Tanguay 622-3536

B CER R D <RI <E <R &

ol SAISON DE BRIDGE A LA C.J.R.

La saison automne 2004 du bridge C.4.R. débutera le
10 septembre & 13 h au chalet des Loisirs du Plateau.
Flle durera treize semaines pour se terminer le vendredi
10 décembre par un tournoi mouvement suisse.

Des cours pour débutants commenceront le 24
septembre si le nombre le justifie. Iis seront dispensés
par Pauline Cloutier.

A compter du 17 septembre, des cours de 45 minutes
sur les conventions, dispensés par Claude Charbonneau
débuteront & midi frente pour les personnes intéressées.
La séance de duplicata commencera alors & 13 h 30
pour se terminer a 16 h 30,

Colit: 2 $ pour les membres et 3 $ pour les non
membres

Le bridge de la C.d.R. est pour beaucoup de participants
un lieu de rencontre pour lutter conire la solitude et
lisolement ot chacun échange et fraternise dans une
saine compétition.

Tout ce succds est le résultat de la participation active
d'une équipe dynamique formée de Pauline Cloutier,
Dennis Sharreck, Diane St-Pierre, Danielle Lessard,
Nicole et Claude Charbonneau. Je compte sur le
support constant de toute I'équipe pour réussir cetie
septiéme saison de bridge dela C4.R.

Responsable, Claude Charbonneau 623-2863

B T R < CET CR 4

_;}Q ATELIERS DE CINEMA

Vous étes abonnés au Cinéma Le Clap? Vous aimeriez
partager avec d'auires vos réflexions suite aux
visionnements de films offerls au cours des mois
d’automne et d’hiver?

Venez vous joindre au groupe de vingt personnes qui
jouissent de ce privilege depuis maintenant cing ans.

Pour en savoir davantage sur la nature de cette activité
rendez-vous le samedi 18 septembre.

Responsable, Nicole Falardeau 651-6054
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Compagnic 7
des jeunes retraité{e)s
du platecn de Charlesbourg

CALENDRIER DES ACTIVITES AUTOMNALES 2004

Site Web : www.cjrcharieshourg.org

Baite vocale 990-0863

Date Activités
Septembre
10 Bridge 41a C.J.R. (début)
13 Lundis p.m. {début)
13 Toumoi de pétanque
13 Club de marche C.J.R. {d¢but)
13 Déjeuner Rencontre.
o 17 "Tai Chi (début)
- 18 Féte de Ia rentrée
(Samedi 13 h 30)
20 Scrabble (début)
20 Gr. Vocal C I R. (début)
20 Cond. Physique {début)
~=21 Golf de fermeture
21 . Danse en ligne (début)
22 Véilo 2004
23 Atelier d'eutonie (10 sem.)

e 24 Bridge (cours débutants)

> 28 Tennis {début)

29 Action mémoire plus {(Tsem.)
29 Musée ferroviamre :
Octobre
ler Billard (début)
i3 Café rencontre eon férence

(13 h 30) Jean Soulard
14 Revue Viva Las Vegas
— [ Gala C.JR.
e 207 Diner conférence
*L’mterprétation des réves”
- 22 Souper aux huitres
25 Conférence voyage
28 Escapade
e 31 Souper spaghetti

Endroits

Chalet des Loisirs du Platean

_ Chalet des Loisirs du Plateau

Chalet des Losirs du Plateau
Diivers endroits
Gr. Vocal CI.R.

. Chalet des Loisirs du Platean

Gymnase de I'école VEscale
Chalet des Loisirs du Plateau
Chalet des Loisirs du Plateau
Gymnase Francois-Borgia
Club de golf Stoneham -
Chalet des Loisirs du Plateau
Dermeére sortie

Centre ¢ et ¢ Charlesh

Chalet des Loisirs du Platean
Centre Francois-Borgia
Centre ¢ et ¢ Charlesh.
Sit-Constant

Tapis vert de Charlesbowrg -

§.s. église St-Plerre-aux-Liens
Thédire Impénial

Salle S.F.F.4Q.

5190, Boul. des Gradin

Restaurant le Piolet

Chalet des Loisies du Platean
Chalet des Loisirs du Plateau
Laval et Montréal

S.s. église St-Rodrigue

Responsables

Claude Charbonneau

Michel Tanguay
Lisette coté
Nicole L.-Phaneuf
Alime Parent

Rémi Hams

Michel Tanguray
Micheime Dumont
Aline Parent
Jean-Guy Nadean
Gmette Dufresne
Héléne Tremblay
Réjean Loignon
Nicole L.-Phaneuf
Pauline Cloutier
Clande Havard
Denise Boucher
Giséle Guité

Michel Tanguay

Geprgeite Baril
Gmette Martel

Nicole Fleury

Georgetie Baril
1. et M. Tanguay
(Ginetie Maitel
(Gadian Bourbeau
Gaétan Bourbeau

623-2863
622-3536
627-3546
623-5714
626-0966
628-6705

622-3536 -

628-4564
626-0966
666-3982

623-4582 -

622-2981
661-3751
623-5714

623-1187 -
849-8704 -

661-8798
627-5496

622-3536

626-7454
622-7059

$23-8892

626-7454
622-3536
622-7059
628-5791
628-5791

8815, avenue Jean-Paquin, Charlesbourg, G1G 4W7 Courriel : g.j.r.@globetrotter.net



Date Activités Endroits Responsables

Novembre
~—32  Visite dexpositions  Musée de la Civilisation Nicole Letellier
L 14 Souper Restaurant Ja Taniére Pierretie L. Wiseman
17 Café rencontre conférence ‘
Yvon Lapointe, CAA _ _ : '
Québec S.s. église Si-Pierre-aux-Liens Georgette Baril
_,> 18 Visite et diner © Parlement du Québec et restaurant.
3 Le Palementaire (Gadtan Bourbeau
24 Diner conférence : :
’ “Les parfums” Restaurant le Piolet Georgette Baril
Décembre
7 Camaval des Caraibes Cabaret du Capitole Ginette Martel

- 10 Toumoi de bridge Chalet des Loisirs du Plateau  Claude Charbonneau

14 Remise des articles pour I'Info C.J.R de Janvier 2005 Claude Charbonneau

19 Noél 2 Québec Grand Thédire Ginetie Martel

29 Parution du journal L’Infe CJR. Ciaude Charbonneau

31 Souper de ia St Sylvestre Salle Jacques Duval Ginette Dufresne

Janvier 2005 - _ '

i1 Café renconire S.s. église St-Pierre-aux-Liens Michel Tanguay
Inscriptions

Février 2005

14, 15

et 16 Séour an Genévrier " Baije St-Paol - - Jean Bédard

626-5208
626-1092 -
626-T454
628-5791
626-7454
622-7G59
623-2863 —
623-2863
622-7059

623-2863
623-4582

622-3536

872-7689

N.B. Autres activités 3 surveiller : Conversation anglaise, resp. Pauline Loignon 661-3751;
conversation espagnole, resp. André Leduc 622-2771; ateliers de cinéma, resp. Nicole Falardeau 651-
6054; curling, resp. Roch Demers 626-8565; stretching et Tai chi {débutant), Chalet des Loisirs du

Platean, resp. Cynthia Hovington 624-7220.

Pour les personnes intéressées, des renseignements complémentaires seront fournis le 18 septembre.

D'autres activités pourraient s'ajouter ou des dates modifides durant cette période.

De plus; les hundis pam., des responéabies sont présents au Chalet des Loisirs du Plateau pour vous

informer 3 compter da 13 septembre de 13 a4 16 h.
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TENNIS AUTOMNE 2004

e nouveau comité C.J.R. TENNIS tient d’abord &

emercier au nom des joueuses et joueurs de tennis

Pauline Momeau et Benoit Lortie pour leur implication

bénévole dans ce beau sport depuis plusieurs années.

Cespersonnes dévouées méritent toute notre admiration

et affection. Nous comptons sur votre participation et

surtout sur votre collaboration

&3 pour les prochaines saisons afin

de bien démontrer I'esprit sportif
qui vous anime.

Joueuses et joueurs de tennis,
4. vous étes invité(es) & venir vous
== inscrire le samedi 18 septembre.
Les membres du comité seront présents pour vous
accueillir, vous donner les informations pertinentes et
répondre & vos questions. Nous vous souhaitons une
bonne saison.

La priorité sera accordée aux joueurs des sessions
automne 2003 et hiver 2004.

Cofit : 20 $ taxes incluses
Début: le mardi 28 septembre.

Le comité de tennis ;

Claude Havard, président-—-849-8704
Roger Gagnon, sec.-irés.—--628-9755
Roland Letarte, directeur--—-622-5214
Nicole Dorais, directrice--623-2743
Gabrielle Martel, directrice-626-0107

T T TSGR R SR < ER

SAISON DE SKI DE FOND zoag

ux adeptes du ski de fond, réservez vos jeudis 2
Aparlir de janvier 2005 car la saison se prépare déja.
{es participants de I'an demier seront les premiers
contactés durant le mois d octobre afin de confirmer et
de payer leur réinscription.

Aucune réservation de nouveaux
membres ne sera acceptée par
téléphone ou par Vintermédiaire de
membres amis. Toutes les nouvelles
inscriptions se feront au café renconire
de novembre et les lundis subséquents
jusqu'a ce que le nombre de places
disponibles dans nos 2 autobus, soit
atteint. '

lecolt: 45 % pour la saison. :
Au plaisir de vous voir en pleine nature.

Responsable, Michel Syivain 622-7031

B CERT HER - CER <R <RI R

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

Le nouveau comité C.J.R. Conditionnement Physique
fient & exprimer au nom des adeptes de cette activité,
toute sa gratitude et sa reconnaissance envers Benoit
Cloutier pour les nombreuses années passées, assurant
le bon fonctionnement du condifionnement physique.
Un gros merci.

A tous les membres de la C.J.R. qui ont exercé ou non
des activités physiques durant I'été, venez vous inscrire
aux sessions de conditionnement physique pour
conserver ia forme.

Début:  le lundi 20 septembre

Inscription: le 18 septembre et lundis p.m.

Endroit: Gymnase Frangois-Borgia (Patro de
Charlesbourg)

Coflit : 20 $ pour un matin
35 $ pour deux matins
50 $ pour trois matins et plus

Responsables : Jean-Guy Nadeau 666-3982,
André Nadeaw 622-6103 et
Morc-André Auger 623-4696
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Aé(mm - GOLF DE FERMETURE

e tournoi de golf de fermeture aura lieu au club de
].Qoif Stoneham pour un neuf trous selon la formule
«Continuous Mulligan» & quatre.

Plusieurs places sont encore disponibles. Venezen grand
nombre.

Inscription:  le lundi 13 septembre et le samedi
18 septembre

Cofiit: 40 $, incluant le souper sur place.

Prix de présence.

Responsable, Ginette Dufresne 623-4582

B CER-CEI CER> ER RS <

ECHOS DU GOLF - ETE
z004

Si vous jouez au golf avec Louise,
Diane, Claude ou Gaétan, soyez
atx aguelts.

Louise et Diane pensent quun "car”, c'est une auto
tamponneuse, Gaétan séme ses "moumoutes” un peu
partout sur le ferrain, vous pouvez ainsi le suivre comme
le "petit poucet”. Quant a Claude, dans son sac de golf,
il n'a besoin que de trois choses: une scie & chaine, un
bois 1 et un fer droit ("putter”).

Sil y a une piscine sur place. Attention! Certains {es)
aiment jouer au chandail mouillé, maillot de bain non
obligatoire.

Savezvous que, selon les stafistiques, les femmes
préferent jouer au golf plutdt que de faire l'amour.
Alors, Mesdames, reprenez-vous cet hiverl...

Ginette Dufresne

B R R R R

BILLARD

a saison du billard reprendra le 1% octobre et se
oursuivra tous les vendredis de 14 h & 16 h, au
Tapis vert de Charlesbourg, sur le boul. Henri-Bourassa.

Inscription:  le samedi 18 septembre
Durée : 10 semaines
Coilit : 20 $ pour les membres (25 $ pour les

non membres}.Consommation
obligatoire.

Responsable, Michel Tanguay 622-3536

T E S R S -

)@’f'rﬁ CcHI TAT cHi TAY CH1

a session d’automne de tai chi débutera le vendredi
17 septembre méme si les inscriptions sont cédulées
le samedi 18 septembre.

~ Clientéle ciblée :

initiés (ceux et celles qui pratiquent le tai chi avec la
C.J.R. depuis maintenant six années et plus ) ou
personnes ayant déja pratiqué le tai chi et en
connaissant suffisamment les rudiments pour se
joindre aux initiés. -

-Durée: 12 semaines
Heure : 9hal0h30
Cofit: 45 $ pour les membres
50 $ pour les non membres
Endroit: chalet des Loisirs du Plateau

Paiment par chéque lors de [inscription du
18 septembre

Nombre maximurn ; 25 participants

Professeur, Louise Déziel 628-5282
Responsable, Rémi Hains 628-6705

PR O R SR D R <
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<Q}/'t"l'?.l.() 2004

Une autre année de vélo va se terminer bientst. Nous
avons cette année encore plus de 100 membres qui
ont bien voulu ventr faire de )

leur mercredi une journée
sociable tout en faisant une
activité physique bénéfique.
Notre plus grosse sortie fui
celle de Lévis avec plus de 75
pariicipants. Notre année se
terminera le 22 septembre et
comme  habitude, nous -\
aurons le souper de fin de
saisan. Nous profiterons de l'occasion pour faire un
résumé des anecdotes de notre été et faire du
recrutement pour I'an prochain.

Responsable, Réjean Loignon

CLUB DE PETANQUE C.J.R.
COMITE DE PETANQUE ETE 2004

es membres du comité : Lisette Cété, Raymond
anchetie, Bibiane Lemieux et Frangois Fournier
tiennent & vous remercier de votre participation a ce
magnifique sport de plein air et social d’été. Nous avons
eu 162 joueurs répartis les lundis, mardis et jeudis sur
une période de 15 semaines.

Le toumoi du 13 septembre est organisé avec une
participation maximum de 96 joueurs. Sans doute, une
des activités des plus populaires de la C.d.R. dont nous
sommes bien fiers. Je tiens & féliciter ! organisateur du
tournoi, Raymond et borme continuité U'an prochain.

Responsable, Liseite Coté

CLUB DE MARCHE C.J.R.

ur ious ceux et celles qui
désirent marcher dens la
nature, vous serez combiés par
noire programmation
automnale. Les sorfies sont le
Iundi & toutes les 2 semaines e
remises au lundi suivani si
mauvais temps. Le co-voiturage
est fortement recommandé et se fait du stationnement
de I'église Ste-Cécile. Hl vous sera possible de marcher &
voire rythme et de marcher la distance qui vous
convient. Quel plaisir de pouvoir socialiser et de créer de
nouvelles amitiés!

Certaines activités durent toute la journée* et peuvent
nécessiter des frais tels, un repas, lunch, droits d’enirée,
transport d’autobus ou autres. Certaines ne seront pas
reportées™*,

Voici la programmation :

- 13 sept. (20sept.}:  Chutes Kabir-Kouba

- 27 sept. **: Sept-Chutes®

- 11 oct. {Action de Gréces) ™ :  Mont Ste-Anne
- 1B oct. **; Camping Beauport

- Z50ct {17 nov.): Sentier Horizon

- 8nov. {15nov.): Marais du Nord

- 22nov. (@9nov.}:  Parc Chauveau

- 6déc. {13 déc.}): Lévis

Coft d’inscription pour les nouveaux membres jusqu’au
31 décembre 2004 : 5§

{Frais en sus : stationnement, repas, enirée, autobus...)

Programmation détailiée lors de Pinscription.

Nous recherchons des collaborateurs au comité et des
idées de sorties.

Pour donner suite aux demandes de quelques
personnes du Club de marche, il sera possible
de vous inscrire auprés du club des raquetteurs
de Beauport pour la modigue somme de 8 $.
Des formulaires d'inscription et le programme
hiver 2005 seront disponibles vers la fin octobre.

N.B.

Responsable, Nicole Lévesque Phaneuf 623-5714
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SEJOUR AU GENEVRIER
les 14,15 et 16 février 2005

itué a Baie-St-Paul, le

Genévrier offre, en plus de
I'iébergement dans de
confortables chalets, la
possibilité de pratiquer des
activités de plein air sur place
et dans la régio immédiate.

Sur le site méme on peut y \
pratiquer patin, ski de fondet &
i . Pour les amateursde =~ -
ski tant alpin que ski de fond, la station de la Petite-
Riviere St-Francois est & quelques "longueurs de baton”
du Genévrier et celle de Grands-Fonds, & plusieurs
"longueurs de ski" du Genévrier. Le centre de loisirs de

-

Ste-Agnese , le Sentier des Caps et les Sources Joyeuses

offrent aussi des parcours de ski de fond 2 la portée de
tous:

Date: 14,15 et 16 février 2005 .
Les chalets peuvent éire occupés & compter de 13 hres
lel4 etlibérésle 17812 h

Tarification:

Au moment de la parution de ce journal, Le Genévrier
n'a-pas encore établi sa tarification pour 2005; les prix
mentionnés ici ne sont qu’a fitre indicatif. Nous espérons
recevoir la nouvelle tarification d'ici novernbre.

Ainsi, I'an passé, les prix étaient :

Chalet de 3 chambres; { 6 ou 8 personnes): 120 $ /nuit
{taxes incluses} ,

Chalet de 2 chambres; { 4 personnes): 90 $ /muit {taxes
incluses}

Dépit pour réservation

Un dépdt de 75 $ par chalet est exigible lors de
linscription 2 factivite. Pour facilifer le reglement des
factures de location, des groupes devront étre formés et
uR¥ de chalet désigné; c'est ce dernier qui se
chargera du dépdt de la réservation et du réglement final
de la facture aupres du Genévrier.

L'apéro- ski

Le 14, entre 5 et 7 heures, vin
et amuse-gueules seront servis
dans la grande salle du q
restaurant; c'est une excellente
occasion pour les nouveaux
membres de faire connaissance
avec le groupe et pour les
anciens de mettre & jour leur
"meméring". C'est aussi
Poccasion de planifier les
activités que nous désirons
partager en groupe au cours du
séjour.

Bien que cefte renconire soit facultative, il serait
souhaitable qu'il y ait une bonne participation.

Coiit de participation: 12 $ / pers.
Période d'inscription

Les inscriptions seront recueillies au café rencontre de
novembre et décembre de méme gue les lundis suivanis-
au chalet des Loisirs.

Lors de linscription, il serait souhaitable que la liste des
occupants du chalet soit remise de méme que la liste de
ceux qui prendront part & lapéro-ski .

Responsable, Jean Bédard 872-7689

On peut consulter la page web du Genéviier a :
hiip:/www.genevrier.com

P €SP SR SR E R

page 16



LINFO C.JUR.

Septembre 2004

COMITE DES VOYAGES

EZ espérant que la période estivale a été pour vous tres
gréable, nous vous offrons pour Fautomne quelques
sorties. Pour tout ce qui est proposé, en ce qui conceme
les voyages, la documentation sera disponible lors de
Finscription du 18 septembre.

Je tiens & mentionner que, depuis le mois de mai, un
comité de voyages CJR. a été formé, Gaéian
Bourbeau, Jean-Guy Boisvert, Nicole Letellier, Giséle
Guité et Ginette Martel ont le mandat de nous organiser
de beaux voyages. Si vous avez des suggestions a nous
proposer, nous les accepterons avec plaisir.

Nous vous souhaitons un bel automne et comptons sur
votre participation.

Responsable, Ginette Martel 622-7059
B> CEB P B> B> LU U LB <4

MUSEE FERROVIAIRE

oici pour vous 'occasion d’une sortie spéciale: train
et autocar seront jumelés.

Départ de la Gare du Palais, direction Gare Centrale de
Montréal, o1 Pautocar nous attendra pour nous conduire
au Musée Ferroviaire de St-Constant.

Diner libre au casse-crolite du Casing, suivi du spectacle
du Cabaret. '

Le spectacle terminé, place au jeu de 15 hjusqu’'a 17 h
environ. Nous terminerons notre soriie au restaurant
chez Jade, et le retour se fera en autocar.

Inscription:  le samedi 18 septembre
Date : le mercredi 29 septembre
Prix: 125%

Responsable, Giséle Guité 627-5456

CONFERENCE VOYAGE

Mme Louise Drouin, nous fait le plaisir encore cet
automne de présenter au chalet du Plateau, la
descripfion et la présentation sur écran, de voyages trés
intéressants.

Date : Le lundi 25 octobre
Heure : 13 h 4 14 h 15 «Croisiére & Hawal»,

15 h «La Grace et ses lles» ou selon le désir des
membres «_es Pays Scandinaves».

Responsable, Ginette Martel 622-7059

B 3 S E I R <

ESCAPADE A LAVAL ET
- . MONTREAL

Nous vous proposons une petit voyage culturel et
éducatif dans la région de Montréal le jeudi
28 octobre prochain.

En premier lieu, nous nous rendons & Laval pour visiter
le centre d'interprétation des sciences de l'espace connu
sous le nom de Cosmodrome. Nous assisterons au
spectacle multiimédia de la conquéte de l'espace. En
aprés midi, nous retournerons & Montiréal pour visiter le
musée d'archéologie et d'hisioire situé a la Pointe-a-
Calliere et voir le spectacle multimédia «5i Montréal
m'était conté». Nous aurons la chance d’explorer les
vestiges qu'abrite le musée au fil d'un parcours vivant et
coloré f'exposition "Ici naquit Montréal", En demier lieu,
nous ferons un tour de ville guidé de Montréal.

Cotit : 95 $ (transport en autocar de luxe, le diner, le
souper, les visites et les pourboires).

Responsable, Gaétan Bourbeau 628-5791
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INFO DE LA CORPORATION DES
LOISIRS DU PLATEAU

I“g 11 juilet 2004, c'émit notre jounée «Plaisirs
'Fau » qui 2 connu un cerfain succés malgré
Pactivité remise au lendemain & cause de la mauvaise
température. Pour notre deuxiéme édition,
maquilieuses, clowns et la petite ferme étaient de la féte.
Le tout fut coiffé par un e de danse haut en
couleurs avec les Troupes de danse du Plateau.,

Je tiens a remercier tous les bénévoles de la CJ.R., du
Club de PAmitié Ste-Cécile, les Scouis du Plateau, la
coordonnatrice, Cynthia Hovington et les membres du
conseil d’administration de la corporation.

Le Parc du Plateau fut trés achalandé durant I'été avec
je Camp des jeunes dont 130 participants & tous les
jours de la semaine. Plusieurs monitrices et moniteurs
ont assuré Panimation. La saison s’est terminée par le
Camp des Accros du 16 au 20 aoit avec 60 inscriptions
ce qui constitue une bonne participation & cette activité.

La Corporation des Loisirs du Plateau offre des cours a
volre portée dans plusieurs domaines, il Sagit de
consulter le guide « Programmation Loisirs 2004» que
volts avez recu demigrement par la poste.

Notre corporation fait en sorte de fournir les meilleurs
équipements possibles afin de réporidre aux besoins des
usagers dont les membres de la CJ.R.

Jinvite tous les membres intéressés a I'évolution des
loisirs dans notre quartier & venir nous rencontrer le 20
ociobre 2004 & 19h lors de Passemblée générale
annuelle de notre corporation qui aura lieu a la Planque.
" sera question de fusion forcée de cerlmines
corporations dont la notre est en téte de liste et de la
vacation de église Sainte-Cécile.

'Errol Fortin, président
Corporation des Loisirs du Plateau

GRANDS-PARENTS; COMMENT
VAIINCRE L'ISOLEMENT DANS
UNE FAMILLE ELARGIE ?

Ne vous dites pas que vous n'avez plus voire place a
Tintérieur dune famille élargie. Il peut étre assez facile
de résoudre ces difficultés si lambiance du moment est
favorable. Car méme si nous sommes entourés d'un
cercle d'amis, cela ne peut répondre aux besoins
affectifs familianx qui nous manquent.

Etre dans la solitude des notres représente souvent le
fait d'étre tout petit dans un grand univers dépassant
notre imagination. Vous sentez-vous abandonné apres
un divoree, une mortou le déménagement o’ un des viires?

Vous vous sentez isolés et vous attendez laide de
Pextérieur. Pourquoi ne pas exploiter vos ressources,
volre créativité et votre réflexion? '

L’inspiration se manifestera si votre univers intérieur est
en harmonie. Vous pourrez alors recréer votre extérieur
sans en étre trop exigeant.

En général les personnes agées sont plus résistantes au
changement, 1l faut vivre positivement le moment
présent. Vous étes les rassembleurs du chainon familial.
Vous sentez le besoin d’en sortit? Lancez-vous des
défis. Téléphonez & vos petits-enfants et enfants écrivez-
leur et visitez les.

Ftablissez des contacts dans une approche
d’intergénération, donnez de vos photos et films de vos
rassemblements de familles. Organisez un voyage,
pariez-leur de vos intéréis, de vofre vécu et de vos
passe-temps. Entre vos visites, suivez le progrés de leurs
études et de leurs sports.

Les grands-parents servent de point de repére au sein
d’'une famille slargie ou pas. lls ont le temps d'écouter.

Les enfants de vos enfants sont votre couronne et les
peres et méres sont la gloire de leurs enfants.

Vous, grands-parents, étes destinés & apporter une

touche toute spéciale a la vie de vos petits-enfants.
Vous 8tes une racine familiale bien implantée.

Anne-Marie Gagnon
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FONDATION CANADIENNE DU
CANCER DU SEIM

La course & la vie CIBC
Le dimanche 3 octobre 2004

Le cancer du sein touche aujourd’hut 4 femmes sur 10.

Devant cette situation la recherche s'avére d'une
extréme importance. Mais la recherche entraine des
colits exorbifants.

A travers le Canada, des millies de marcheurs et
coureurs vivront, la méme journée, une expérience
noubliable. Pour en savoir davantage visitez le site
www.cbef.org ou venez rencontrer Nicole Fleury, 623-
8892 et Micheline Brisson, 627-2771 & une table
d’information le samedi 18 septembre.

N.B. Des bénévales sont recherchés pour cette course.

Nicole Fleury

By RS EINP S G R R 4

L’EXERCICE PHYSIQUE POUR
VAINCRE LES MALADIES
CARDIOVASCULAIRES, LE

DIABETE ET LE CANCER

prés un infarctus ou une grefte du coeur, Pactivité
hysique contrlée provoque une baisse du taux de
mortalité de 20 % au cours des trols premiéres années.
Quand le coeur n'est pas malade, les effets de I'exercice
sont plus probants, en réduisant ce taux de 50 % alors
que potr les sédentaires le risque de mourir du coeur
augmente de 450 %. L’exercice réduit aussi le risque de
formation de caillot dans le sang.

L’exercice prévient ou comnige le diabete de type ll en
permettant un meilleur contréle du taux de sucre dans
le sang et la réduction de la sécrétion d'insuline en plus
d'agir sur le contréle du poids corporel, le taux de
cholestérol et la tension artérielle.

fes personnes physiquement acfives sont aussi
protégées, du moins en partie, contre deux cancers les
plus fréquents : le cancer du colon et le cancer du sein.

Les cancers de l'uiérus, des ovaires et du vagin seraient
3 fois moins frégquenis chez les femmes ayant éié tras

- actives physiquement, phénoméne expliqué par [a

production plus faible d’cestrogéne chez celles-ci, d’olt
I'effet protecteur de ['exercice.

Les chercheurs ont aussi observé que lexercice
physique réduisait les probiémes physiques et
émotionnels et favorise le sommeil. Voild pourquoi je
vous invite a aller jouer dehors, jardiner, faire du vélo,
de la marche, du ski de fond... vous amuser ef vous
faire des amis.

Nicole Lévesque Phaneuf

5,000 3e ave Quest
Charfesboury
sur tous les achats
en comptoir

zuuf sur i reparsdions o lbz ordalions

Bijoux en or- argent
Montres~ piles
Cadeaux

* Sur préseniation de volre catle
Fadhésion vabide exclusivement

téi.: €18 - 627 1445
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JE SAIS...

Q“a“di'étais ) .
Jparlais bien fort.
J'disais’ | JE 1

C'était Tdeb

. La vie, 'amour, Yargent, les amis et les roses
On ne sait jamais le bruit ni la couleur des choses
Clest tout c'que j'sais ! Mais ca, jle SAIS... !

Jean Gabin
Maintenant je sais
paroles de dean-Louis Dabadie, 1974
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LES PETITES ANNONCES C.J.R.
8815, avenue Jean-Paguin, Charlesbourg, G1G 4W7
Faites parvenir votre texte et un chéque de 5 $ 4 I'adresse ci-haut.
AUCUNE annonce de sera accepite par téléphone.
Texte intégral de ’annonce (maximum 30 mots, lettres moulées)

| Cochez Ia rubrique sous
laquelle vous voulez faire
1 paraitre votre ammomice
| A vendre 0
A partager a
| péte -méle a
1 Service bénévole LN
LaClR.ne Btre tanve Date limite pour la réception des annonces: Voir L INFO CJR. Sauf pows les mois de juin, juillet et
porraicnt s¢ glisser dams fe
texte des annonces, ni de la Nowa:;
1 qualité des produits ou services
offerts. Adresse:
Ville: Code postal:
Téléphone: Membre No:

A VENDRE

Machine a coudre SINNGER avec meuble 90 §
'Radio-phono ELECTROHOME, gros meuble 90 $
2 unités murales ( bibliotheque blanche}) 90 $

Robot culinaire OSTER chromé, complet 275 §
“Vélo de route MARINONE 800 $

Chevrolei Venture LS 1998 - A-1, 136 800 km,
Michelin, vitres teintées, 7 sidges baquets, climatiseur,
moteur 3,4L V6, transmission 4 vitesses, volant
inclinable, régulateur de vitesse, vitres électiques,
pare-pierres, antivol, intérieur sarcelle, exiérieur
Malachite

Prix 9 000 §.

Téléphone : 626-7728 4| Teléphone : 626-9281 Réf: 45
A LOUER RECHERCHE
CONDO Recherche

-A Puerto Plata / République Dominicaine
'Hébergement - 2 & 8 personnes.

{ 0 & 14 ans hébergement gratuit )
-www3.sympatico.ca/manal/index.html
Téléphone : (418) 627-9999
"E-mai! : annagag@hotmail com

un Magon de métier

pour travaux de magonnerie
Téléphone : 623-9285

Réf: 43
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LHOSTELLERIE

AU |
La pensonne d'abord & avant
oeur, —“

0 u r < Son autonomie
< Son imtégrité physique
< Son indépendance de corps et desprit
RESIDENCE POUR & Son actualisation ‘
RETRAITES AUTONDMES
La réstdence offre aux persenses fe désirant, des-
services personnalisés,
Les programmes d"activités sont élaborés & partir
des demsndes des résidents .

pour information

laCapitale |  628-8968

immobiliere MFQ £
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Pour des conseils
en placement spécialisés,
en gestion stratégique de portefeuille
et en évaluation de la retraite,
une équipe d'experts
est a votre disposition !

Contactez-les,
ils seront heureux
de répondre a vos questions.

Sigge social Centre financier Le Mesnil M M
155, 76¢ R 5600, boul. des Galeries E Despal"dlns
p ue kst B . .
TEl : {418) 626-1146 Centre financier Orsainville i Caisse populalre

de Charlesbourg

www.cpdchar!esbourg.qc.ca 4070, boul, du fardin

Centre financier I'Auvergne
1010, 80° Rue Est




MEMBRE D'UN GROUPE

Eparg nez et partez! .

COMME VOUS, NOTRE

Membres de la Compagnie des jeunes retraités du Plateau
bénéficiez des avantages du Programme d'assurance privilége
de La Capitale assurances générales.

Epargnez

12 % sur votre assurance automobile;

¢ 10 % sur votre assurance habitation;

¢ obtenez plus de protections pour le méme prix;

o bénéficiez de CAP, un programme exclusif d'assistance
juridigue, habitation et routiere.’

Partez Demandez-nous une soumission, sans obligation de votre part,
et courez la chance de partir en croisiére dans les Antilles,
une valeur de 5 000 $2.

Appelez  sans frais : 1800 322-9226
Montréal : {514) 906-2208
Québec: (418) 266-9908

La Capitale
assurances générales &£

CABINET EN ASSURANCE DE DOMMAGES

. ! Certaines conditions s'appliquent
Www.hcapitaie.com * paglements disponibles 2 la vice-présidence marketing
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