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est 'année 2004 qui commence. La période des

Fétes a causé une certaine relache dans les activités

de la C.J.R.. La demiére sortie en 2003, le souper
de Nogl, un bon repas chaud suivi d’une musique de
danse apprélée & tous les golits a été un vrai succes,
Vous n'y étiez pas... vous avez mangué une bonne
occasion de bien manger et de vous amuser. Un gros
BRAVO aux organisateurs sous la gouverne de Nicole
et Rosaire Savard. Une fin d’année bien réussie, a
l'image de la qualité des multiples activités gue nos
bénévoles nous ont préparées durant toute 'année qui
vient de se terminer. Mes sincéres remerciements &
toutes ces &mes dévouées sans lesquelles la C.J.R.
n’existerait pas.

L’année 2004 qui débute va nous demander beaucoup
d’énergie. Je ne sais pas ol nos bénévoles dénichent
toutes leurs idées mais a ce rythme-13, en consultant le
calendrier des activités, en plus de tout ce qui touche
nolre Gala du 10° anniversaire, vous n’aurez
cerfainement pas le temps de prendre des vacances.
Que voulez-vous, c'est ca la CJR. et je suis tres fler
d’en étre le président. '

En ce qui concerne notre Gala, il se trouve, dans cette
édition de janvier, une foule d’informations s'y
rapportant, en plus d'un bulletin de vote pour le
deuxieme scrutin. En tant que président, j'al voulu me
sentir & I'aise pour remplir ma téche dans le cadre de ce
Gala, C'est pourquoi j'ai demandé aux membres du
comité responsable des scrutine de ne pas faire
apparatitre mon nom sur ce bulletin. Je tiens & remercier
sincérement ceux ef celles qui m’ont favorisé lors du
premier vote.

Depuis maintenant plusieurs mois, le comité
* organisateur travaille trés fort afin de pouvoir offrir une
féte de qualité et une occasion unique de montrer notre
appréciation envers nos bénévoles. Aidez-le et
supportez-le en remplissant sérieusement votre bulletin
de vote et en souscrivant aux activités bénéfices qui en’
permetiront, en partie, le financement.

En terminant, je vous rappelle notre café rencontre du
14 de ce mois. Notre assemblée générale se tiendra le
11 février, nous vous y réservons quelques surprises et
beaucoup d’agrément. Ce sera aussi I'occasion de nous

faire connaitre vos opinions sur ce que vous voulez que
soit la C.J.R..

Je joins ma voix & celle des membres du conseil
d’administration pour vous souhaiter une excellente et
heureuse année 2004, avec beaucoup de bonheur et
que nos activités vous aident & conserver une excellente
santé.

Fernand Routhier, président

' inscription, -
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LES LUNDIS P.M.

Lﬁs lundis p.m. de 13 h & 15 h 30, le chalet des Loisirs
u Plateau est ouvert a tous. Vous pouvez payer

votre carte de membre ou recevoir de I'information
sur nos activités en cours auprés des bénévoles qui sont
sur place. Les joueurs de cartes et de Scrabble sont les
bienvenus.

MEMBRES NON RESIDENTS

Lzs membres du conseil dadministration de la C.J.R.
nt décidé de ne plus accepter de nouveaux

membres ne résidant pas & Charlesbourg et ce,
jusqu'a ce que la nouvelle politique de reconnaissance
des organismes soit adoptée par la Ville de Québec.
Présentement, nous devons nous conformer a la
politique en vigueur, laquelle exige que 75% des
membres d'un organisme reconnu par la ville et ayant
son siege social a Charlesbourg, résident dans les limites
de I'Arrondissement.

CARTE DE MEMBRE PLASTIFIEE

Comme la plupart d'entre vous l'avez remarqué, les
cartes de membre sont maintenant plastifiées et

portent un # 4000 et plus. Nous croyons qu'elles
seront plus faciles & conserver. Vous devez toujours la
présenter au bénévole assigné & l'inscription.

Les membres qui n'auront pas renouvelé leur carte pour
lannée 2004, aprés ['assemblée générale annuelle du 11
février seront rayés de la liste des membres. Cette
directive est trés importante pour les membres qui ne
résident pas & Charlesbourg, compte tenu que notre
organisme n'accepte plus de nouveaux membres de
l'extérieur de l'arrondissement de Charlesbourg.

SITE WEB ET COURRIEL

epuis sa création le 8 juin 2002, notre site web a

recu plus de 5000 visiteurs. Vous y trouverez L’Info

CJR. avant quil ne soit livré chez vous, les
nouvelles activités qui s'ajoutent entre les publications de
L'Info C.J.R. et le résultat avec des photos de certaines
activités qui ont eu lieu.

Les bénévoles qui assurent la continuité et la mise & jour
du site sont Jean Bédard et Yvan Conseiller.

De plus, si vous désirez communiquer par courriel,
l'adresse figure sur la page couverture de L'Info C.J.R.

POLITIQUE D’ANNULATION ET DE
REMBOURSEMENT DE ]
PARTICIPATION A UNE ACTIVITE

Principe : le membre doit aviser le responsable de
l'activité pour toute annulation de participation & une
activité, :

Objectifs : assurer la qualité des services aux membres,
faciliter la gestion d’inscription & une activité.

Modalités . si le membre avise le responsable de
Pactivitt de !l'annulation de sa participation deux
semaines avant la tenue de P'activiié, il n'y a aucun cofit
qui lui est facturé. Les frais d'inscription lui sont
remboursés.

Si ke membre avise le responsable de Pactivité de
Pannulation de sa participation dans un délai inférieur a
deux semaines de la tenue de lactvité, des frais
administratifs de 5,00 $ lui sont facturés. Les frais
d’inscription lui sont remboursés.

Il est & noter que les frais d’inscription versés pour une
activité gérée par un organisme aufre que la C.J.R.
(vovages, concerts...) sont remboursés selon les
modalités prévues pour ces activités, le cas échéant,
{Résolution CA 02 05 23)
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MODALITES RELATIVES A
INSCRIPTIONS .

Dans le but de palier aux plaintes que nous recevons
a l'effet que souvent il ne reste plus de place pour
certaines activités lors des séances d'inscription, des
régles plus strictes s'appliqueront de maniére & rendre la
situation plus transparente et équitable pour tous.

En premier liey, il faut accepter que la C.J.R. compte,
présentement plus de 1 200 membres en regle et quil
n'est pas possible de satisfaire tout le monde lors des
inscriptions aux activités contingentées.

En deuxiéme lieu, seuls les bénévoles qui participent
aux inscriptions auront la priorité de s'inscrire aux
activités.

En dernier lieu, pour certaines activités réguliéres, tel le
groupe vocal, les groupes de conversation anglaise. .. la
politique est de donner la priorité aux membres déja
inscrits l'année ou la saison précédente. Tout nouveau
membre désirant s'y inscrire sera placé sur une liste
d'attente.

Les paiemnents pour les activités devraient étre effectués
(si possible) par chéques et ces derniers devront étre
datés de la journée méme de l'inscription.

Le conseil d'administration

BESOIN DE BENEVOLES
RESPONSABLES D'ACTIVITES

I es personnes intéressées a planifier et organiser les

iners conférences & partir de septembre 2004
peuvent communiquer avec Gaétan Bourbeau au 628-
5791.

De plus, nous recherchons des personnes qui voudraient
simpliquer dans ['organisation d'un rallye automobile,
dune dégustation de vin et fromage, dun souper
canadien suivi d'une soirée...

|MPOT SERVICE

Pour un service fiable et confidenticl, confiez Ia
préparation de vos déclarations d'impdt 2 une spécialiste.
Service & domicile disponible. Rapport informatisé.
Entrevue possible 7 jowrs sur 7, de 9h a4 20 h
Prix compétitif.

Vérification des années antérieures gratuite pour les
nouveaurx clients.

Votre conseillére fiscale,

Y.ouise Jourdain, prop., 623-9969

ssemblée générale annuel
ous-sol deféglise St-Plerre-aux-Liens. - .~ ..~

* Lesecrétaire; Gaston Genols

du plateaw de Charlesboxrg

. Compagnie
U des jewnes veteaté(ehs

NOM:

Bulletin de mise en candidature
comme administrateur a la CJ.R,

PRENOM: _

Faire parvenir avant le 11 février 2004 4. LA C.J.R., 8815, avenue Jean-Paquin, Charlesbourg QC G1G 4W7

|
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Des nouvelies...des nouvelies... Le restaurant Mikq’s a accepté de collaborer étroiternent en
des nouvelles... nous offrant un prix spécial de 12,00 $ pour ce repas. Les

' o cartes sont déja en vente et un montant de 5 $ par carte

Depuis un an déja, vous m’avez fous entendue parler du vendue sera versé au fonds du gala.

grand réve que je caresse : la reconnaissance de nos .
bénévoles lors de notre gala 10° anniversaire. ) C{;:fre MMagg, responsable 666-1753.

(Ca roule, ¢ca roule trés vite |
1. Endroit

" T-shirt représentatif .
anniversaire de la C.J.

& nos activités en souvenir du 10°

d'ai le grand plaisiv de vous confirmer qui _Le prix de vente est de 12,00 $

gala se tiendra au Théaire Impérial de
octobre 2004. La ve s

du 14 avril. Deuxp
ou soirée seulement

taxegincluses,

on estbelle Pouf nous communiquer le nom de vos

nnels en affaires qui aimeraient avoir une
le prograghme souvenir du gala.

2. Concours d’art

Le moment est veriu de vous dévoiler le )
du concours d’oeuvres d’art qui s'est dé

IExpo Art.

Dans la premiére catégorie Table
oeuvres primées seront remises lots d

des 4 gagnants
¢ dangle cadre de

abeilles travaillantes. Si tu as le gofit
ce soit dans la décoration des

Les gagnantes sont : Marie Lehoux;/pastel; Liane J tication de décors (menuiserie,

a ile; Réjeanne Verrette, aquarelie et Monique Lovity. ein , ifire, J graphisme (programme de la
pgg?f e; Réje e q et Moniq Ving irde)s : agriteur pour le service de transport,

Heury au 623-8892.

Dans la deuxiéme catégorie Chanson théme C.J.R., 3
chansons ont été sélectionnées par les membres de la C.JR.
& Expo Art. Elles seront interprétées par quelques membres
du groupe vocal de la CJR. & Passemblée générale du 11
février et vous devrez voter pour celle qui servira de theme
lors de notre soirée gala. .

vre du gala qui envahit le
ise !

8. Membres du com ‘Lg,‘ala

Suzanne Bolduc, Denise Boucher, Nicole Charbonneau,
Huguette Deblois, Marcel Dupont, Nicole Fleury, Gaétane
Fraser, Christiane Gobell, Monique Mc Nicoll, Pauline
i Fer and Routhier, Louise Turcotte.

Le dévoilement de la chanson éagnante sé fera”au café
rencontre du 17 mars.

N.B. A Poccasion de Expo Arf, p

abeille désormais devenue la, mascolie du gala et
concotirs a été lancé pour tropver un, £F]
termine le 14 janvier.

nes porteront une épinglette abeille.
Hgpiols concernant le gala, elles se

3. Bulletin de vote Nicole Fleury, présidente du -

Voici votre deuxiéme chance de choisir, parmi les personnes comité gala

en lice dans chaque catégorie, celles & qui vous direz merci
pour vous avoir donné leur temps si précieux. Tous les
renseignements figurent sur le bulletin c¢i-joint.

4. Souper bénéfice

Cette activité se tiendra le 28 janvier et a pour but d’amasser

des fonds au profit de notre gala. A cette occasion, le nom VP s . o
choisi pout la mascotte vous sera dévoilé. Envoi de Publication - Convention N° 40039360
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LE PROGRAMME D’AIDE AUX _Aimizs
L'implantation du P.A.A. va bon train!

[ ’ne premiére rencontre avec les bénévoles ainsi
qu’une séance de formation est prévue début janvier
afin de pouvoir débuter nos opérations en février.

Rappelons les objectifs du P.A.A. : assurer un service
concerté et individualisé de support, d’écoute, de
référence aux ainés éprouvant des difficultés sur le plan
de l'isolement, de la solitude et de l'insécurité.

La C.LR. participe & ce réseau dentraide. Plusieurs
membres ont déja donné leur nom comme bénévoles.
Pour réussir & aider les ainés, nous avons besoin de vos
compétences et de votre participation. Que ce soit pour
une heure ou quatre heures semaine, nous respecterons
votre disponibilité ef vous recevrez le soutien nécessaire
a l'accomplissement de votre engagement.

Vous pouvez aussi solliciter de ['assistance pour vous ou
un proche,

«Ai-je fait acte utile & la communauté? Je me suis donc
rendu service.» Marc-Auréle

Pour plus d’informations : Louise Turcotte 628-3555

LA PROBLEMATIQUE DE LA
SOLITUDE CHEZ LES AINES

Selon la Commission consultative «Alnés et Ville», le
probléme de la solitude chez les ainés est le plus
important constaté par suite d'une étude effectuée

aupres des différents arrondissements de la Ville de
Québec, ‘

La solitude peut se définir comme un état ou une
situation d'une personne séparée physiquement,
mentalement, socialement ou affectivement de ses
semblables. Cet état est souvent causé par une
déficience du réseau des relations personnelles d’oi
I'isolement social et affectif.

Les principales causes de cet isolement sont 'abandon
du marché du travail, le manque de contacts sociaux et
'absence de lieu d’appartenance.

Dans ce contexte, ces personnes recourent trés peu aux
services soclaux et communautaires, Elles deviennent
facitement des victimes de négligence, d’abus et souvent
de violence.

Le suicide devient alors pour plusieurs «la solution».

Selon P'enquéte «wsocial santé Québec 2002», 41% des
femmes et 16% des hommes 8gés de plus de 65 ans
vivent seuls. Environ 37% des gens qui vivent seuls
souffrent de probiémes de solitude, d'isolement et
d’insécurité.

Le programme d’aide aux ainés se veut une approche
concertée pour assurer une présence humaine aux ainés
souffrant de solitude, d'isolement et d’insécurité.

Claude Charbonneau
LA PRESENCE HUMAINE

anifester sa présence, c’est une fagon de dire &
lautre: « Qu’est-ce je peux faire pour toi?»

C’est une foule de choses simples et sans calcul: une
visite, une letire, un appel téléphonigue, une sortie...

Clest regarder 'autre avec les yeux du coeur sans raison
particuliére.

Clest seulement étre 12 sans juger, sans critiquer en
acceptant 'autre comme il est avec ses forces et ses
limites.

Efre présent aux autres, ¢’est extraordinaire. C’est ce qui
peut donner un sens a une vie. C'est cette chaleur qui
vibre & I'intérieur de celui qui se permet de vivre cette
expérience,

Il faut étre disponible pour profiter de chaque occasion
qui nous est offerie pour illuminer la journée de
quelqu’un par notre présence.

Claude Charbonneau

Impression du bulletin

IEL

L MPRIMERIE

688-9593

8i les jours s’allongeﬂt...
Que font les semaines 7

Francis Pelletier, dans Si
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EXPO ART C.J.R.

es7,8et9 novembre derniers se tenait la 3° édifion
"Expo art CJ.R.. .

Quelques centaines de visiteurs ont pu apprécier
'étonnante diversité ainsi que la grande qualité des
oeuvres présentées par les artistes et artisans membres
de la C.J.R.. Ce fut pour plusieurs I'occasion d’acquérir
tableaux et objets exclusifs & un prix vraiment
abordable,

Simultanément, se tenaient deux concours {tableaux et
chanson théme C.J.R.) pour le Gala 10° anniversaire de
notre compagnie. Le nom des gagnanis est publié sur
notre site web ainsi qu’a la page «Gala» de ce journal.

Nous devons la réalisation de cet événement a la
généreuse collaboration de la Ville de Québec pour le
prét des locaux et son support technique, aux
commanditaires et aux donnateurs :

La Fudgerie, 80° Rue Ouest, Charlesbourg

Super C, Carrefour Beauport

S5.A.Q., Dépdt de Québec

Reine Cliche et Nicole Couture (oeuvres d’artisans)

Jean-Guy Desrosiers (sérigraphie réalisée &

Paquarelle).

Un gros merci & toute I’ équipe d’ organisation (pas moins
de 25 bénévoles).

Un merci particulier aux artistes et artisans pour votre
immense talent créatif.

Merci & tous ceux qui ont visité Expo art.

Pour nous bénévoles, vofre participation est notre
salaire.

Equipe d’Expo art 2003 : Lisette Cété, Yolande
Lampron, Pauline Loignon, Monique McNicoll et
Paulyne Saucier.

«31 une oeuvre vous attire, c’est
qu’il s'agit d'une fenétre vers
autre chose ou un mirolr vers
vous-méme». Gernot Nebel

Louise Turcotte,
responsable

CLUB D'ECHECS

Le jeu d'échecs est une activité pratiquée par plusieurs,
Il est reconnu qu'il joue un rdle intéressant dans

['évolution de la personnalité. Comme cette activité
n'existe pas encore au niveau de la C.J.R., nous
proposons aux adeptes de s'adresser au Club d'Echecs
de Charlesbourg au 626-5629,

Toutefois, siil y a des personnes qui désirent s'impliquer
potr organiser cette activité a la C.J.R,, elles peuvent
communiguer avec moi.

Gaétan Bourbeau, responsable 628-5791
CONFERENCES CAFE RENCONTRE

—~ LE RIRE
Le mercredi 17 mars

« Mieux est de ris que de larmes écrire. Pour ce que rire
est le propre de 'homme. » Ainst Francois Rabelais
concluait une petite adresse aux lecteurs dge Gargantua.
Le philosophe Henri Bergson affirmait par ailleurs que
le rire était chose sérieuse. Quiest-ce qui a fait rire ?
Qu'est-ce qui nous fait rire ? Notre folklore véhicule mille
histoires : blagues sur les curés et les religieux, sur les
vieilles filles, les femmes ou les hommes, les femmes et
les hommes, histoires de chasse et histoires de fous,
menteries, ruses. Nous aborderons 'humour actuel. En
concéusion, quelle place faut-il accorder au rire dans nos
vies

Lors du brunch du 23 novembre, certains d’entre vous
ont déja entendu Monsieur Du Berger raconter Les
contes et légendes de I'Amérique frangaise.

Jean Du Berger, conférencier

~ QUL ETAIENT CES GENS QUI ONT FONDE
QUEBEC, CHARLESBOURG ET
ORSAINVILLE? _

Le mercredi le 14 avril

Lccai conférencier nous fera faire un intéressant voyage
ans le temps. Par la consultation des vieux papiers,

les pionniers de noire région lui sont devenus
familiers. Il nous les fera découvrir. Tout un monde a
connaitre et a apprécier. Nous devons beaucoup a ces
gens qui ont traversé ['Atlantique avec leurs réves et
idéaux. :

Jean-Marie Lebel, conférencier

Nicole Lévesque-Phaneuf,

responsable 623-5714
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DINERS CONFERENCE

1- L'ISLAM

Date:  Lejeudi 25 mars :

Endroit: Restaurant Chez Harry :
- 1010, 80° Rue Est ' I

Heure: 11h30

Cofit : 6,00 $ {repas non inclus)

Jadis pergu comme une tradition religieuse appartenant
au Moyen-Orient, I'lslam est devenu en quelques
années, pour POccident, un suiet de conversation
préoccupant sinon inquiétant.

Qui est Mahomet? Qu’est-ce que 'lslam? Sommes-nous
en train d’assister & une confrontation entre ['Islam et
'Occident chrétien?

Une invitation 2 faire le point.

Claude Lizotte, conférencier

Denise Boucher, responsable 661-8798

2. COMMENT DEVENIR UN JARDINIER
PARESSEUX
Date : Le mercredi 21 awril
Endroit: Restaurant Chez Hany
1010, 80° Rue Est
Heure: 11h30 ‘
Coiit 6,00 $ (repas non inclus)

A

tre un jardinier paresseux, C’est tout un art. On a

tellement ét¢ habitué & travailler d’arrache-pied pour

obtenir des résultats qu’il ne nous vient pas & I'esprit
qu’il soit possible d'avoir un beau terrain sans v metire
frop d'eftorts. C’est pourtant possible. Il s'agit tout
simplement de choisit un style facile & maintenir,
d’apprendre & vivre avec ce que la nature nous offre, de
planter les végétaux les plus permanents possible, de
choisir des plantes bien adaptées au climat, mais aussi
de connaifre les nombreux petits trucs qui vous feront
sauver temps, argent et surtout efforts,

Lany Hodgson, conférehcier
Denise Boucher, responsable 661-8798
CONFERENCES SUR LES OISEAUX

1. Les oiseaux de proie diurnes et nocturnes du
Québec

Date : Le jeudi 5 février
Endroit : Chalet La Planque du Plateau
Cofit : 500% '

Lors de cette conférence, les oiseaux rapaces ou de
proie seront a l'honneur. Il sera possible de

contempler les ociseaux de proie diurnes tels les
aigles, les buses, les éperviers et les faucons. Il sera
intéressant de connaitre leurs meeurs et certaines
particularités anatomiques qui les aident & capturer leur
proie. En seconde partie, les rapaces nocturnes tels les
hiboux, les chouettes et les nyctales dévoileront
guelques secrets fascinants de leur anatornie. Chacun
des deux groupes de rapaces vivants au Québec sera
représenté par des spécimens de collection.

2. Les oiseaux passereaux chanteurs connus et
meéconnus

Date : Le jeudi 15 avril
Endroit : Chalet La Planque du plateau
Colit : 5,00 %

Avec lartivée du printemps, les principaux oiseaux
chanteurs qui fréquentent nos foréts, prairies et

milieux urbains sont en route vers leur aire de
nidification pour se reproduire. D'abord, ce sont leurs
chants et leurs cris qui attirent notre attention puis leur
plumage souvent irés éclatant. Leurs comporiements
surprennent fout observateur. Chaque intéressé pourra
voir de prés des spécimens de collection tels les
moucherolles et fyrans, alouettes, hirondelles, corneilles
et corbeaux, geais, mésanges, troglodytes...

D’autres espéces de familles importantes seront aussi
présentées tels les pics, colibris et autres moins connues.
Des bandes sonores de chants d’oiseaux seront
entendus durant fa conférence.

Bienvenue aux amateurs.
Prix de présence, café ei biscuits,

Réginald Quellet, responsable 626-7540

SONDAGES:

1- Marais Léon-Provancher, Neuville

Suite au vif intérét démontré en mai 2003 pour les
sorties ornithologiques au marais Léon-Provancher,

nous voulons répéter I'expérience au printemps
2004. A noter que le rendez-vous se fera également tét
le matin (5 h) pour profiter des meilleures cbservations
matinales alors que les oiseaux sont les plus actifs et
moins dérangés.

Les inscriptions se feront plus tard. Pour le moment,
nous voulons connaitre les noms des personnes
intéressées,
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2- MARAIS SALINS, KAMOURASKA

Nous voulons organiser vers la mi-juin un voyage
dans la région de Kamouraska, axé sur la visite des
marais salins et des oiseaux qui les fréquentent. Nous
profiterons de cefte journée pour marcher dans les
marais et nous familiariser avec la végétation et
quelques aspects géologiques qui idenfifient cette
magnifique région. Nous pensons pouvoir prendre un
repas & saveur locale (poissons dont I'esturgeon).

Selon 'intérét manifesié, les détails et les coflits seront
connus ultérieurement dans le journal de mai.

Réponses aux sondages lors du café rencontre du
14 janvier si ces activités vous iniéressent.

Réginald Ouellet, responsable 626-7540
CONVERSATION ANGLAISE

Le_s ateliers de conversation anglaise se poursuivent.
Les places sont limitées.

Nous sommes toujours & la recherche de moniteurs.

Pauline et Réjean Loignon,
responsables 661-3751

ATELIERS D'’EUTONIE

(Une alternative au Tai-chi, au yoga...)

L’eutonie est une approche corporelle qui favorise la
“prise de conscience du comps : peau, muscle,
structure osseuse... Elle aide & mieux gérer les tensions,
aretrouver la souplesse des articulations et & utiliser plus
adéquatement son corps avec une économie d’énergie
pour les gestes quotidiens, le travail, le sport, la danse,
la musique... L'eutonie contribue a la gestion du stress,
a la détente et améliore I'état psychique.
Date : débutant: 8h45a10h15
initié : 10h30al12Zh
Début : le 23 janvier, pour une durée de 10 semaines
(fin le 26 mars).

le vendredi

Endroit:  Au Centre culturel et communautaire
7575, boul. Henri-Bourassa, salle 112
Coiit : 88,00 $ taxes incluses

{(minimum 10 personnes)
Jean-Francois Albert, intervenant

Nicole Lévesque-Phaneuf,
~responsable 623-5714

REANIMATION CARDIO-
RESPIRATOIRE (RCR)

Un cours de six heures en réanimation {adulte, enfant
et bébé) et premiers soins vous est offert. Les cours
sont dispensés par le Centre de formation en secourisme
du Québec, accrédité par la CSST. Deux dates sont
possibles :

Date: Lemercredi3 mars,de%haléh30ou
le mardi 16 mays, de9ha 16 h 30
Endroit : Centre culturel et communautaire

7575, boul. Henri-Bourassa, salle 112
43,00 % taxes incluses

(minimum 12 personnes)

Coflit :

Nicole Lévesque-Phaneuf,
responsable 623-5714

TROUPE DE THEATRE
4° EDITION

Pour la production davri 2004, nous offrons
5 représentations: 3 en soirée les 15, 16 et 17 avril et
2 en matinée les 20 et 21 avril & 14 h.

Titre: Hasards et coincidences {collage)
Endroit : Manoir St-Castin
CoGt: 10,008

Les billets seront en vente le 14 janvier au café renconire
et les lundi p.m. par:

Claire Marriage, responsable en soirée 666-1753 et
Jocelyne Rancourt, responsable en matinée 628-6485

Nous avons besoin de menuisiers, couluriéres et

graphistes pour le bon fonctionnement de la troupe, de

méme qu'un local pour remiser décors et costumes.
Nicole Fleury, responsable 623-3892

INTRODUCTION AU THEATRE

Il est d’'une importance capitale que noire troupe de
théatre ait sa propre banque de comédiens ayant recu
de la formation avant de se lancer dans cefte belle
aventure. De plus, vous aurez 'occasion de jouer une

scéne lors de la soirée gala qui se tiendra en octobre
2004. ‘

Début: Le 2 féurier

Endroit Centre communautaire et culturel de
Chatlesbourg '

Heure: lelundidel3halbh

Durée: 10 semaines

Cofit: 115,00 § taxes incluses

{minimum 10 personnes}

page 8



LINFO C.J.R.

Janvier 2004

Pour cloturer cette activité, nous aurons 'occasion de
jouer une scéne de 20 minutes en équipe de deux
devant une personne invitée de notre choix. Entrée
libre. :

Nicole Fleury, responsable 623-8892
ATELIER D'ESPAGNOL

pres un sondage effectué au cours des derniéres

emaines, il v aurait suffisamment de personnes
intéressées a suivre un atelier de langue espagnole de
méme type que celui de la conversation anglaise.

Lors de la séance d'inscription du 14 janvier, toutes les
informations sur le début, le cott et l'endroit o1 seront
tenus les ateliers seront disponibles.

André Leduc, responsable 622-2771

EBENISTERIE

Deux cours sont offerts par le Centre de formation
professionnelle de Neufchéatel:
- Décapage et réparation de meubles: 175.00 §,

21 heures, 1 fois semaine.
- Finition de meubles & 'ancienne et fraditionnelle:
275.00 $, 30 heures, 2 fois semaine.
Matériel en sus. Les places étant limitées, je vous invite
& vous inscrire avant le 12 janvier.

Information : Lucie Sirois 847-7137 poste 115, courriel :
sae{@cscapitale.qc.ca

Nicole Lévesque-Phaneuf, responsable

~ §5- ACTIVITES SOCIALES
(REPAS, SORTIES DE

~ GROUPES...)

DEJEUNERS
Dates: Lejeudi 22 janvier

Le vendredi 30 janvier

Le mercredi 4 février

Heure: 11h00 o

Endroit : Restaurant - école Jes Cailles

337, 76° Rue Ouest, Chadesbourg

4,00 % 26,59 $ {taxes et services en sus)
payable au restaurant

Cofit:

60 places ont été réservées. -

Nicole Letellier, responsable 626-5208

DINERS

Le mercredi 25 février

Le jeudi 18 mars

Heure: 11 H 30

Endroit: Restaurant - école les Cailles

337, 76° Rue Quest, Charlesbourg

9,00 $ 4 12,00 $ (taxes et services en sus)
payable au restaurant

Dates :

Coilit :

65 places ont été réservées.
Inscription :  Café rencontre du 14 janvier et les lundis
p.m. au chalet du Plateau.

Un dépét de 5,00 $ (chéque qui vous sera
remnis au restaurant) est demandé lors de
linscription. Vous pouvez réserver pour un
maximum de quatre personnes.

Nicole Letellier, responsable 626-5208
LA ST-VALENTIN

L’an dernier, nous avons célébré cette grande féte de
'amour et de 'amitié en votre compagnie. Nous
avons tellement apprécié ce beau moment que nous
récidivons cette année.

Souper table d'héte 5 services, musique d’ambiance,
animation aux couleurs de cette féte sont au
programime.

Une soirée magique en bonne compagnie.

Date : Le vendredi 13 février.
Endroit : Chalet des Loisirs du Plateau
Colt: 3500%

Pauline Loignon 661-3751
Nicole Savard 628-6112, responsables

BRUNCH A L’ASTRAL
HOTEL LOEWS LE CONCORDE

Joignez-uous a Nous pour une envolée gastronomique
des pius agréables au-dessus de Québec. Le brunch
céleste est non-fumeur.

Date : Le dimanche 21 mars
Colit: 24,95 $ (taxes et services en sus), pavable au
restaurant. Réduction de 20 % avec le Passe-

partout, page 109.

Stationnement : Sous-sol de 'hdtel,

. gratuit pour 2 h 30,

A Tarriere de 'hétel, 6,00 $ pour la journée.
Inscription :  Café rencontre, du 14 janvier et les lundis
p.m. au chalet du Plateau
Un dépét de 5,00 $ {chéque qui vous sera
remis au restaurant) est demandé lors de
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CALENDRIFER DES ACTIVITES
Site web : www.circharlesbourg.org

SAISON HIVERNALE 2004

- Compagnic
(\3 dea jeunes refraité{els
- du plateon de Charlesbourg Boite Vocale 990-0863
8815, avenue Jean-Paquin, Charlesbourg G1G 4W7 Courriel : cjr@globetrotier.net
Date  Ativités Endroits Responsalbles
JANVIER
08 Ski de fond Camp Mercier ' : Michel Sylvain 622-7031
12 Les Lundis C.IR. (début)  Chalet des Loisirs du Plateau  Femnand Routhier  626-7290
12 Groupe vocal (début) Chalet des Loisirs du Platean Aline Parent 626-0966
12 Conditionnement physique  Centre Frangois-Borgia Benoit Cloutier 623-1187
12 Scrabble (début) Chalet des Loisirs du Plateau ~ Micheline Dumont 628-4564
14 Café-rencontre-inscription Eglise St-Pierre-aux—Liens Fernand Routhier 626-7290
14 . Soirée patinage (début) Chalet des Loisirs du Plateau  Errol Fortin 627-3546
15  Skide fond Refuge Michel Sylvain 622-7031
16 Tai chi (début) Chalet des Loisirs du Plateau  Rémi Hains 628-6705
16  Billard (début) Tapis Vert Miche! Tanguay  622-3536
16  Bridge (début) Chalet des Loisits du Plateau  Cl Charbonneau  623-2863
19 Club de marche Domaine Maizerets Nicole L. Phaneuf 623-5714
19 Tennis (début) Centre Frangois-Boigia Pauline Mornean  623-5043
20 Danse en ligne (début) Chalet des Loisirs du Platean - Héléne Tremblay  622-2981
20 Atelier de cinéma Brasserie Grand Bourg. Nicole Falardeau  651-6054
21 Shufffleboard Centre Comm. Culturel Charlesb. Rémi Hains 628-6705
22 Déjeuner Restaurant Les Cailles Nicole Letellier - 626-5208
22 Skide fond Duchesnay ~ Michel Sylvain 622-7031
23 Déjeuner guilles Salon de quilles de Charlesb. QGinette Dufresne  623-4582
23 Eutonie {début) Centre Comm. Culturel Charlesb. Nicole L. Phaneuf 623-5714
24-25 Plaisir sur glace Chalet des Loisirs du Plateau Errol Fortin 627-3546
25 Déjeuner quilles Salon de quilies Charlesbourg  Ginette Dufiesne  623.4582
28  Souper bénéfice gala Restaurant Mike’s Claire Marriage 666-1753
29  Skide fond Forét Montmorency Michel Sylvain 622-7031
36 Deéjeuner Restaurant Les Cailles Nicole Letellier  626-5208
FEVRIER |
02  Introduction thédire Centre Comm, Culturel Charlesb. Nicole Fleury 623-8892
04 Déjeuner Restaurant Les Cailles WNicole Letellier 626-5208
05 Skide fond Mont Ste-Anne Michel Sylvain 622-7031
05 Conférence oiseaux de proie La Planque du Plateau Reégmald Ouvellet  626-7540
06  Soirée du carnaval- Eglise St-Rodrigue Gaétan Bourbeau 628-5791
09 Club de marche Parc de "Escarpement Nicole L. Phaneuf 623-5714
10 Atelier de cinéma Brasserie Grand Bourg Nicole Falardeau  651-6054
i1  Assembiée générale Kglise St-Pierre-aux-Liens Ferpand Routhier 626-7290
12 Voyage Casino de Montréal Ginette Martel 622-7059 .
12 Ski de fond St-Eugéne Michel Sylvain 622-7031
13 Souper St-Valentin Chalet des Loisirs du Plateau Panline Loignon ~ 661-3751
16 au 18 Séjour au Génévrier Baie-St-Paul Jean Bédard 872-7689
19 Ski de fond 5ki de fond Charlesbourg Michel Sylvain - 622-7031




23 Club de marche p.m. Pointe-aux-Liévres (patin/mearche)Nicole L. Phanenf 623-5714

25  Diner Restavrant Les Cailles Nicole Letellier 626-5208
26 Skide fond Mont Ste-Anne Michel Sylvain 622-7031
27 Randonnée pédestre, souper Ski de fond Charlesbourg Rémi Hains 628-6705
MARS
03 Reéanimation cardio-v. Centre Conum. Culturel Charlesb. Nicole L. Phaneuf 623-5714
04 Skide fond Sentier du Moulin Michel Sylvain 622-7031
08 Club de marche Chemin Royal, Beauport Nicole L. Phaneuf 623-5714
09  Atelier de cinéma Brasserie Grand Bourg Nicole Falardeau  651-6054
10 Voyage Société Radio-CanadaMontréal Ginette Martel 622-7059
i1 Skide fond Valcartier Michel Sylvain 622-7031
13 Souper quilles Salon de quilles Charleshourg . Ginette Dufresne  623-4582

17 Café-rencontre-conférence Hglise St-Pierre-aux~Liens  Fernand Routhier 626-7290
- Lerire, par Jean Du Berger

18 Diner Restaurant Les Cailles Nicole Letellier 626-5208
21 Brunch 31’ Astral Loews le Concorde Nicole Letellier  626-5208
22 Club de marche Marais du Nord Nicole L. Phaneuf 623-5714
22 Conférence voyage 1a Russie Chalet des Loisirs du Plateau  Nicole Savard 628-6112
25 Diner conférence I'lsiam Restaurant Chez Harry Denise Boucher  661-8798
AVRIL

01 Cabane A sucre Cap St-Ignace Ginette Dufresne  623-4582
05 Club de marche Trait-Carré, Charlesbourg Nicole L. Phaneuf 623-5714
08 au 12 Voyage New-York Nicole Savard 628-6112
13 Atelier de cinéma Brasserie Grand Bourg Nicole Falardeau  651-6054

i4 Café-rencontre-conférence Eglise St-Pierre-aux—Liens Fernand Routhier 626-7290
Qui étatent ces gens... par Jean-Marie Lebel

15 Conférence Les passereaux  La Plangue du Plateau Réginald Ouellet 6267540
15, 16 et 17 Thédtre CIR. Manoir St-Castin 20 h Claire Marriage  666-1753
15 Demier délai pour 1a remises des articles pour le journal de mai Cl Charbonneau  623-2863
17 Spectacie Sous les ponts de... Capitole Nicole Savard 628-6112
1% Club de marche Terrasse Cadieux, Beauport Nicole L. Phaneuf 623-5714
21 Diner conférence Jardinier... Restaurant Chez Harry Denise Boucher  661-8798
20-21 Théatre C.IR. Manoir St-Castin 14 h Jocelyne Rancourt  628-6485
22 Visite usine Vachon Ste-Marie-de-Beauce Gaétan Bowbeau 628-5791
MAI :

03  Club de marche St-Romuald - Lévis Nicole L. Phaneuf 023-53714
05 Paration du Journal L'Info CJR Cl. Charbonneau  623-2863
11 Atelier de cinéma Brasserie Grand Bourg Nicole Falardeau  651-6054
i2 Café-rencontre-inscription Chalet des Loisirs du Platean Fernand Routhier 626-7290
17 Club de marche Rallye 4 Duchesnay Nicole L. Phaneuf 623-5714
23 an 25 Séjour & I"auberge Memphry Estrie Gaétan Bourbeau  628-5751
26 -Tournoi de goif Golf Métropolitain Ginette Dufresne . 623-4582
28 Souper aux homards Chalet des Loisirs du Plateau  Michel Tanguay  622-3536

31 Club de marche Parc de 1a Chaudiére Micole L. Phaneuf 623-5714

N.B. D’autres activités pourraient s’ajouter ou des dates modifiées durant cette période.
De plus, aux Jundis C.J.R., de 13 h 4 15 h 45 des responsables sont au chalet des Loisirs
du Piatean pour vous informer .

Autres informations : Curling Rock Demers, responsable 626-8565
Stretching France Cloutier, responsable 624-7220 (Lotsirs du Plateau)
Tai chi (débutants) France Cloutier, responsable 624-7220 (Loisirs du Plateau)
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Pinscription. Vous pouvez réserver pour un
maximum de quatre personnes.

Nicole Letellier, responsable 626-5208
DANSE EN LIGNE
Inscription : 14 janvier
Début des cours : 20 janvier

Findescours: 2 avril

Endroit : Chalet des Loisirs du Plateau

Heure: Lesmardis 13 h Débutants

14 h 15 Intermédiaires

15h 30 Intermédiaires-plus
Cofit : 28,00 $ ou 3,00 $ la séance. (12 cours)
Pratiques:  Tous les lundis & 18 h 30 (& compter du

12 janvier) au Salon de quilles du
Carrefour Charlesbourg.

Micheline Leduc, professeure
Héléne Tremblay, responsable 622-2981
FETE CHAMPETRE 2004

Un pefit mot pour vous informer que pour I'été 2004,
la FETE CHAMPETRE se transporte au Club Social
Stadacona & St-Pierre, fle d’Orléans, le 12 aofit (ou le
19 en cas de pluie).

Veuillez réserver ces deux dates car on vous promet
beaucoup de plaisir pour cette FETE.

Rémi Hains, responsable 628-6705
GROUPE VOCAL C.J.R.

Depuis septembre 2003, 82 personnes font
maintenant partie du Groupe Vocal des Jeunes
Retraités.

En tant que responsable de ce groupe, je profite de
I'occasion pour souhaiter & tous mes voeux de santé et
de bonheur pour I'année 2004.

Nous débuterons notre session hivernale dés le 12
janvier avec toujours plus d’enthousiasme et de plaisir
a chaque lundi matin.

Aline Parent, responsable
CINEMA |
Vous &tes abonnés au Cinéma Le Clap? Vous aimeriez
partager avec d’autres vos réflexions suite aux

visionnements de films offerts au cours des mois
d’automne et d’hiver?

Venez vous joindre au groupe de vingt personnes qui
Jouissent de ce privilége depuis maintenant quatre ans.

Pour en savoir davantage sur la nature de cette activité,
rendez-vous au café rencontre du 14 janvier.

Nicole Falardeau, responsable 651-6054
SOIREE DU CARNAVAL

En collaboration avec L'ARC, une soirée du Camaval
est organisée le vendredi 6 février 2 19 h 30 au sous-
sol de l'église St-Rodrigue. Au programme : musique,
danse en ligne et sociale, visite du bonhomme Carnaval
et généreux godter servi a la fin de la soirée. Le cofit
d'enirée sera de 12,00 $. Les carfes seront disponibles
lors de linscription du 14 janvier. Des tables seront
téservées aux membres de la C.J.R..

Gaétan Bourbeau, responsable 628-5791

VISITE DE L'USINE DE LA
PATISSERIE VACHON

Le 22 awril 2004, nous vous proposons une visite
industrielle de la Patisserie Vachon ainsi gue du Centre
d'interprétation sur Ihistoire des «petits gateaux Vachons»
a Ste-Marie de Beauce ot vous pourrez revivre 'histoire
de cette entreprise beauceronne.

Le colit est de 30,00 $ et comprend le transport, les
deux visites guidées et le repas du midi ainsi gu'un
gofiter servi en aprés-midi.

Gaétan Bourbeau, responsable 628-5791
SOUPER AUX HOMARDS

La saison du homard est encore loin, mais il est déja
temps pour nous de faire les démarches pour réaliser

ce repas.
Date: Levendredi 28 mai
Heure: 18h

Endroit : Chalet des Loisirs du Plateau,

Colit: 32,00 $ pour les membres et 37,00 $ pour les
non-membres {incluant les taxes)
Possibilité d’acheter un demi-homard en sus.

Nous vous suggérons encore une fois cette activité sous
forme de buffet. Au menu : bisque de homard, homard
bouilli, riz pilaf, salade César, beurre a I'ail et au citron,
dessert, café, thé... Un minimum de cinquante
personnes est requis pour Ia tenue de l'activité.

Inscription au café rencontre du 14 janvier.

Louise et Michel Tanguay
responsables 622-3536
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SOUS LES PONTS DE PARIS

Un spectacle qui rend hommage aux plus grands
auteurs de la chanson francaise. De Charles
Aznavour & Yves Montand en passant par Charles
Trenet, Dalida, Reggiani, Luis Mariano, Tino Rossi et
bien d’autres.

Endroit : CAPITOLE DE QUEBEC
Date: Le samedi 17 avril
Colit: 69,00 $ (transport, souper et spectacie)

Nicole Savard, responsable 628-6112
VENEZ YOUS SUCRER LE BEC

A la cabane & sucre de l'érabliere Landry située a Cap
St-Ignace.

Date : Le jeudi 1 avril

Transport par autobus'.
Départ & 15 h du stationnement de I'église Ste-Cécile
Cofit: 25,00 $ par personne.

Ginette Dufresne, responsable 623-4582.
BRIDGE C.J.R.

I_j sixieéme saison d’hiver du Bridge C.J.R. débutera le
endredi 16 janvier avec des sessions régulieres de
duplicata au chalet des Loisirs du Plateau & 13 h 15.

Claude Charbonneau et Dennis Shareck animeront ces
sessions jusqu’au 30 awril.

Il n'y aura pas de cours pour les débutants en janvier

Des sessions de perfectionnement seront données par
Claude Charbonneau.

Elles se tiendrontde 13 h 15a16h 15:

- 23 janvier : plan de jeu du déclarant

- 05 février : jeu de la carte du déclarant

- 27 février : plan de jeu en défense (entames et signaux)
- 19 mars : défausses, stratégies de jeu en défense.

Ces sessions de perfectionnement dureront trois heures
et g’adresseront aux personnes voulant améliorer leur
jeu. Si la clientéle est trop nombreuse (maximum 16
participants), une session additionnelle sera donnée le
vendredi suivant le cours prévu a 'horaire.

Les participants devront démontrer qu’ils sont membres
en régle de la C.J.R..

Nous prévoyons organiser un «suisse» le 23 avril.

L’ équipe du Bridge C.J.R. :
Claude Charbonneau
Nicole Charbonneau
Pauline Cloutier
Dennis Shareck
Diane St-Pierre

Claude Charbonneau, responsable 623-2863

SEJOUR AU GENEVRIER

es 16, 17 et 18 février, les amateurs de plein-air de la
J.R. occuperont le Génévrier a Baie-St-Paul.
Actuellement, une dizaine de chalets ont été réservés
pour ce séjour. Il reste encore quelques chalets
disponibles. Ceux qui n’ont pas encore confirmé leur
réservation devront le faire le plus 6t possible parce que
nous sommes a la fin de la penode convenue avec le
Génévrier.

Les informations concermnant cette escapade seront
disponibles au café rencontre. Bon séjour.

Jean Bédard, responsable
CLUB DE SKI DE FOND C.J.R. 2004

Les informations concernant cette activité seront
disponibles au café rencontre ocu les lundis p.m. au
chalet du Plateau.

Départ tous les jeudis 4 9 h 30 sauf le 12 février a -
8 h 30 du stationnement de I'église Ste-Cécile.
A consulter : www.cjrcharlesbourg.org

Boite vocale : 990-0863

Thérése et Michel Sylvain,
responsables 622-7031

BILLARD

Date: Lesvendredis p.m. & compter du 16 janvier.

Heure: 14haléh

Endroit : TAPIS VERT, 8255, boul. Henri-Bourassa.

Cott: 23,00 % pour 'les membres et 28,00 $ pour les
non-membres pour une durée de 10
‘semaines. Consommation obligatoire.

Inscription ;  Café rencontre du 14 janvier

Responsables : Michel Tanguay 622-3536
Yvon Boulet 623-9150
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CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

Jeunes ef vaillants retraités de la CJ.R., vous désirez
étre en bonne forme physique et vous sentir bien
dans votre peau. Venez vous joindre aux 115 membres
qui ont choisi cette activité pour acquérir la forme ou la
conserver,

Horaire : Du lundi au vendredi de 8 h 402 9 h 40

Durée: 17 semaines .

Début: 12 janvier

Colit : De 20,00 $ a 50,00 $ selon le nombre de
matins

Endroit: Gymnase Frangois-Borgia, Patro de

Charlesbourg

Inscription :  Au café rencontre du 14 janvier
Bienvenue a tous

Benoit Cloutier, responsable 623-1187
GROSSES QUILLES

Tous les mercredis dés 9 h, les amateurs de grosses
quilles se rencontrent amicalement pour pratiquer
cette activité.
Il y a toujours de la place disponible pour ceux qui
désirent se joindre au groupe de quilleurs et ils sont les
bienvenus.

André Nadeau, responsable 622-6103

DEJEUNER QUILLES

Levez-vous tét et venez vous amuser!
Le Saion de quilles Charlesbourg vous accueille pour
un déjeuner suivi de trois parties de grosses quilles,
le dimanche 23 janvier 8 8 h 30.
Cofit: 10,00 $ tout inclus
Ginette Dufresne, responsable 623-4582

QUILLES SOUPER

Amenez vOos amis pour une agréable fin d'aprés-midi
atl Salon de quilles Charlesbourg et d’un souper a la
Brasserie le Grand Bourg le samedi 13 mars & 16 h.

Le repas est & vos frais et est prévu pour 19 h.

Coflit : 8,00 $ souliers compris.

Un dépét de 5,00 $ sera exige.

Ginette Dufresné, responsable 623-4582

Janvier 2004

SHUFFLEBOARD
(PALET AMERICAIN)

Veuillez prendre note que cette nouvelle activiié
SHUFFLEBOARD se fera conjointement avec le
Club Les Vieilles Lames, lequel posséde tout le matériel
et 'expertise nécessaires pour procurer beaucoup de
plaisir et I'agrément & ceux et cejles qui s’y adonneront.

Endroit : Centre Communautaire de Charlesbourg
7575, boul Henri-Bourassa

Début: 21 janvier

Lemercredide 13ha15h

{premier groupe de huit (8) personnes

-+ 2 remplacants)

Le mercredide 15ha17 h

{deuxidme groupe de huit (8) personnes
+ 2 remplacants)

NOMBRE MAXIMAL DE JOUFURS :

20 joueurs

30,00 $ payable au Club des Vieilles Lames.

Date :

Coit :
Rémi Hains, responsable 628-6705
TAI CHI

La session d’hiver de tai chi débutera le 16 janvier,
pour une durée de 12 semaines.

Heure: Levendredi, de9 ha 10 h 30

Endroit: Chalet des loisirs

Clientéle ciblée :
Initiés {ceux qui pratiquent le Tai Chi avec la
C.J.R. depuis maintenant cinq années et plus).
Personnes possédant les rudiments requlis pour
se joindre aux initiés,

Nombre maximum par session : 25 participants

Colit: 45,00 $ pour les membres
50,00 $ pour les non-membres
Inscription :  café rencontre du 14 janvier

Louise Déziel, professeur 628-5282
Rémi Hains, responsable 628.6705

SOIREE DE PATINAGE
POUR LA C.J.R.

Lgs soirées de patinage de ia C.J.R. auront lieu
ésormais le mercredi soir de 19 h 30 & 21 h 30.

Profitez de 'occasion pour venir vous détendre au son
de la musique et de prendre un bon café.

L’horaire des surfaces glacées du Parc Maurice-Dorion
sont les sujvantes : du lundi au dimanche de 18 h 221 h
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ACTIVITES A VENIR
COURS DE GOLF

L’école de golf Monique Fontaine et Pierre Hébert
vous offre I opportunité d’améliorer votre golf pour la
prochaine saison.

Colit: 85,00 $ pour la session de janvier ou celle de
mars.

Monique Fontaine, professeure 667-5725
Ginette Dufresne, responsable 623-4582

CAMPING

IMPORTANT : Réservez dans votre agenda les dates
du 2 au 7 aciit 2004.

Nous partons & la découverte de I'Estrie. Inscription en
mal.

Responsables : Nicole Fleury, 623-8892
Nicole Savard, 628-6112
Michel Tanguay, 622-3536

VELO

Cette année, nos sorties débuteront comme d’habitude

au début de mai. Nous prévoyons deux sorties a
Uextérieur de Québec.

Plus d’informations vous seront communiquées aux

prochains cafés renconires et a Pinscription du mois de

mai,

Les sorties auront lieu tous les deux mercredis.

Réjean Loignon, responsable 661-3751

QUESTIONS EXISTENTIELLES

[V

i- Pourquoi est-ce qu'on lave nos serviettes de bain? Fst-
ce qu'on n'est pas sensé tre propres quand on s'essuie
avec?

2- La terre est ronde, et on l'appelle "planéte”. 8i elle était
plate, est-ce qu'on V'appellerait "rondette"?

3- Nous, quand on peut pas dormir, on compte les
moutons. Mais alors, les moutons, qu'est-ce qu'ils
comptent?

4- Pourquot les prunes noires sont-elles rouges quand
elles sont vertes?

5- Pourquoi utilise-t-on des aiguilles stérilisées pour faire
des injections létales?

6- Pourguoi quand il pleut on léve les épaules? est-co
qu'on se mownlierait moins?
- 7- Jusqu'ol les chauves se lavent-ils le visage?

Voyages
Paradis

8875, boul. Henn-Bourassa
e Charleshourg Q¢ G1G4E4
{arlson  Taléphone: 418-627-0911

Wagonlit  1giecopieur: 418-627-4499

Uil paradis@voyagesparadis.ac.
ca
hfip.//www.vovagesparadis.ge.cq

LE SPECIALISTE DES YOYAGES DE
GROUPE SUR MESURE
SOIT EMt AUTOCAR DE LUXE
OU EN AVION
SOIT POUR 1, 2, 3 JOURS, ETC.

Marius Prémont

page 14




"LINFOC.JR.

Janvier 2004

et les fins de semaine (samedi et dimanche} de 13 h a
16 h. '
Patinons ensemble
Errol Fortin, président de la Corporation des
Loisirs du Plateau

PLAISIR SUR GLACE

'éuénement Plaisirs sur glace revient St

pour une ftroisiéme annéef
consécutive sur les patinoires du Par
Maurice-Dorion les 23, 24 et 25 janvie
prochains. Profitez de I'occasion pour §
venir prendre ['air et pratiquer un sport
ot1 le plaisir est toujours au rendez-",
VOus. :

Le samedi 24 janvier, de 19 h & 21 h 30, soirée «Décore
ta tuque».

Prix de participaation. '

19 h 2 20 h : Joute de hockey boule.

20 h a 21 h 30 : Patinage libre au son des valses
viennoises.

" Le dimanche 25 janvier de 13 h & 15 h 30 « journée
familiale ». ‘

13 h & 13 h 30 : Patinage libre sur toutes nos surfaces
13 h 30 & 15 h : Jeux d’adresse, d’habileté et de vitesse
sur nos surfaces glacées

15 h : Visite de Bonhomme carnaval.

Prix de présence.

Fn tout temps du chocolat chaud, du café et des
grignotines seront servis.

Si Paventure d'étre bénévole pour cette activité vous
intéresse, communiquez avec France Cloutier au 624-
7220, Participons ensembile.

Errol Fortin, président de la Corporation des
Loisirs du Plateau 627-3546

CLUB DE MARCHE C.J.R.

e club de marche C.J.R. vous invite & marcher, soit

dans la nature, soit dans un arrondissement pour y
découvrir ses richesses architecturales. Il vous sera
possible, nous I'espérons, de marcher & votre rythme, de
marcher la distance qui vous convient, de socialiser et
de créer de nouvelles amitiés. Une nouveauté a la
programmation : le patin, en aprés-midi. Certaines
activités durent toute la journée et nécessiteront des
frais tels: repas, lunch, transport d’autobus ou autres.
Habituellement, les sorties sont a toutes les 2 semaines
et remises au lundi suivant en cas de mauvais temps.
Nous recommandons le co-voiturage.

Coilit : 5,00 $ taxes incluses pour I'année (frais en sus :
stationnement, repas, entrée, autobus...)

Programmation détaillée lors de U'inscription.

Nicole Lévesque-Phaneuf,
responsable 623-5714

RANDONNEE PEDESTRE HIVERNALE
C.J.R. ET SOUPER

Endroit : Cenire de ski de fond de Charlesbourg
375, de IAventure, via Dublin, Charlesbourg

Date: Levendredi 27 février _

Heure : Groupes1 -2 -3 - amrivée pour 16 h
Groupe 4, arrivée pour 12 h 30

Codt: 18,00 $ membre et 22,00 $ non-membre

{ taxes incluses ) &
Pour ceux qui possedent un billet de saison au centre de
ski de fond, le prix sera de 16,00 $ membre et 20,00 $
non-membre,

Des informations supplémentaires seront données lors
de l'inscription.

Francine Soucy, expert
Noélla et Rémi Hains, responsables 628-6705

N.B. : Les inscriptions se termineront cing(5) jours avant
l'événement.

VIVE LE TENNIS...

pres un automne des plus agréables, voici que nous
vons encore Popportunité de jouer au tennis au
Centre Francois-Borgia pendant la saison hivernale.
Pres de 60 membres de la C.J.R. se sont adonnés & ce
sport trés intéressant. Le 20 décembre, un jitney suivi
d’un repas a eu lieu au Club Avantage et a permis aux
membres inscrits de se rencontrer tous ensemble et de
fraterniser davantage. A cette occasion, nous avons eu
une réunion afin de mettre sur pied un comité de tennis
qui prendra la reléve en septembre 2004.

Apres 5 ans d'implication, Benoit et moi prendrons
« notre retraite » en tant que responsables de cefte
activité. Nous félicitons les membres qui ont accepté ce
nouveau défi ef nous remercions tous ceux et celles qui
nous ont aidés pendant toutes ces années.

Au plaisir de vous revoir en 2004.

Benoit Lortie et Pauline Morneau,
responsables 623-5043
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S

partic des suggestions recues, nous avons planifié

quelques petits voyages afin de briser la monotonie
de Fhiver. Pour certains, il y a peut-étre une répétition
des endroits visités mais de cette fagcon, nous avons
voulu souhaiter la bienvenue & nos nouveaux membres
qui nous ont manifesté le désir de faire ces visites, Votre
participation & nos voyages au cours de 'année 2003 fut
extraordinaire. Nous vous en remercions, c¢’est un
renforcement frés positif et un encouragement a
continuer. Je souhaite & tous une belle année 2004
remplie de joie, de bonheur et de beaux voyages.

Nicole Savard, responsable des voyages.

SPECTACLE DE PIERRE LALONDE
AU CASINO DE MONTREAL ET
VISITE DE LA SOCIETE DES
ALCOOLS

Voici I'occasion pour vous d’assister & un spectacie de
Pierre Lalonde qui revient sur scéne pour vous livrer
une performance remplie d'énergie, de charme et de
tendresse avec des airs qui ont su fraverser le temps et
les générations. Ensuite, temps libre au Casino. Nous
terminerons la journée avec la visite guidée de la S.A.Q..
Vous serez étonnés de I'envergure de cette organisation.
La visite sera suivie d’une dégustation vins et fromages.

Date : Le jeudi 12 février
Colit: 79,00 $ (tout compris)
Inscription : café rencontre du 14 janvier

Ginette Martel, inscription 622-7059
Nicole Savard, responsable

INSTITUT D'HOTELLERIE DE
MONTREAL, PAPILLONS EN
LIBERTE AU JARDIN BOTANIQUE,
SOCIETE RADIO- CANADA

Nous commencerons Ja journée par la visite des
papillons en liberté, une curiosité & ne pas manguer.
Ensuite, nous dégusterons un savoureux diner a
I'Institut de ['Hétellerie et nous terminerons par la visite
guidée de la Société Radio-Canada. Aprés un arrét pour
souper, nous reprendrons la route vers Québec. Une
belle journée en perspective, n’est-ce pas?

Date: Le mercredi 10 mars
Colt: 85,00 $ {tout compris).
Inscription : café rencontre du 14 janvier

Ginette Martel, inscription 622-7059
Nicole Savard, responsable

NEW-YORK A PAQUES
DU 8 AU 12 AVRIL 2004

ui n'a pas révé de se retrouver & New-York a cette

période de I'année? Ceite possibilité s’offre & vous.
L'itinéraire proposé est trés intéressant et vous permettra
de passer 3 jours et demi dans cette ville magnifique.
Lors des inscriptions de janvier, je serai en mesure de
vous communiquer toutes les informations concernant
ce voyage.

Nicole Savard, responsable 628-6112.

LES iLES-DE-LA-MADELEINE

TOUT LE CHARME ET L'ACCUEIL DES
MADELINOTS

DU 16 AU 22 AOUT

~
Notre demande, je vous offre la possibilité de vivre
ept belles journées de dépaysement dans ces fles au
décor fabuleux. Vous serez charmés par Paccueil
chaleureux de ses habitants. Un endroit inoubliable &
visifer si ce n'est déja fait. Pour de plus amples
informations, veuillez communiquer avec moi, je me
feral un plaisir de répondre & vos questions.

Nicole Savard, responsable 628-6112.
A 1’AUTOMNE 2004, LA RUSSIE

Le lundi 22 mars, nous aurons une présentation de
voyage sur la Russie.

Cetle destination est trés en demande actuellernent. -

Cette conférence vous permetira d’acquérir de nouvelles
connaissances sur ce pays et de vous informer
davantage si cette destination vous intéresse. Tous les
membres sont invités et aucune inscription n’est requise.

Endroit : Chalet des Loisirs du Plateau.
Heure: 13h30

L'OUEST AMERICAIN

Californie, Arizona et Névada sont toujours au
programme pour le printemps.

Les places s’ envolent frés vite. AVIS AUX PERSONNES
INTERESSEES.

Il est toujours possible de communiguer avec Mme
Louise Drouin 1-888-475-9992
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SEJOUR A L'AUBERGE a_mupanr';, A

MAGOG

On vous propose de vivre un forfait de trois jours dans
une des belles auberges de la région de I'Estrie ayant
comme théme «Les naufragés en vacances» les 23-
24 et 25 mai 2004.

Pour la somme de 267,00 $ par personne en occupation
double . {incluant taxes et pourboires), le forfait
comprend: le transport aller-retour (Chatlesbourg —
Magog), les couchers, les repas, deux soirées animées,
collation. en journée et soirée, animation continuelle
sous le théme déja mentionné, piscine intérieure, visite
guidée dans la région de [Estrie. Le prix est moindre en
occupation triple et plus. Une ristourne pouvant aller
jusqu'a 30,00 $ sera remise & chaque personne sily a
suffisamment d'inscriptions a cette activité.

Un maximum de 23 chambres est disponible pour noire
groupe. :

Gaétan Bourbeau, responsable 628-5791

ETRE JEUNE

Lg jeunesse n’est pas une période de la vie, elle est un
tat d’esprit, un effet de la volonté, une qualité de

I'imagination, une victoire du courage sur la timidité,
du gofit de Paventure sur I'amour du confort.

On ne devient pas vieux pour avoir vécu un certain
nombre d'années, on devient vieux parce que l'on a
déserté son idéal. Les années rident la peau; renoncer a
son idéal ride I'&Ame. Les préoccupations, les doutes, les
craintes et les désespoirs sont les ennemis qui,
lentemerit, nous font pencher vers la terre et devenir
poussiére avant la mort.

Le jeune est celui qui s'étonne et s'émerveille. Ii
demande, comme I'enfant insatiable: «<Ef aprés?s 1l défie
les événements et frouve de la joie au jeu de la vie.

Vous &tes aussi jeune que volre fol. Aussi jeune que
votre confiance en vous-méme. Aussi jeune que votre
espoir. Aussi vieux que votre abatiement.

Vous resterez jeune tant que vous resterez réceptif.
Réceptif & ce qui est beau, bon et grand. Réceptif aux
messages de la nature, de 'homme et de Uinfini.

Si un jour, votre coeur allait &re mordu par le
pessimisme et rongé par le cynisme, puisse Dieu avoir
pitié de votre dme de vieillard.

Général Mc Arthur, 1945
Texte suggéré par Michel Tremblay

SUGGESTION D'ACTIVITES

es membres qui désirent émettre des idées pour
Lorganiser de nouvelles activités ou qui désireraient
simpliquer dans une nouvelle activité ou dans des

activités déja en place, peuvent communicuer avec
Gaétan Bourbeau au 628-5791.

CHORALIES

A la salle Albert-Rousseau, le 7 mars 2004 2 19 h 30,
plusieurs groupes vocaux se produiront incluant le
Groupe Vocal Vibrations dont Nicole Fleury fait partie.

Les billets seront en vente dés le 14 janvier.
Colt: 16,00 $

Nicole Fleury, responsable 623-8892
REMERCIEMENTS

Nous ne pouvons passer sous silence le départ de
Monique Lacroix, monitrice d'un atelier de

conversation anglaise. Cette personne engagée nous
a apporté beaucoup, non seulement au niveau de la
conversation anglaise, mais encore plus sur le plan
humain.

Monique est une personne entiére qui est proche des
gens. Pleine d’initiatives, elle a eu l'idée de présenter un
défilé de mode informel qui a attiré plus de 250
personnes.

1l s'agissait dune premiére activiié de ce genre et la pius
grande preuve de réussite a été les commentaires des
personnes présentes a cette activitd. Elles ont
grandement apprécié leur soirée,

Monique, nous te souhaitons beaucoup de succés dans
tes nouveaux projets et nous sommes privilégiés de
tavoir connue, Nous espérons te revoir une auire année
dans un atelier ou dans une aufre activité.

MERCI BEAUCOUP
Les ami(e)s de la conversation anglaise de la C.J.R..
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PETITES ANNONCES

La responsable est maintenant Thérese Bfou.sseau, 529-4789. Colit 5,00 $. La date limite pour la prochaine parution

de lInfo C.J.R. de mai 2004, est le 1* avril. Ce service ne s'adresse pas aux maisons d'affaires.

- Les petites annonces C.J.R.

BH1E, avanud Jean - Paoauin, Charlashourg S0 AWT

Fmitas parvonir votre texte ot un chédque de 5% & 'adressea ci—haut.

0000 OQO

sous laguealie vous
vaulez faire paraitre

AUCUNE annondce ne sera accepido par téléphone.
Cochez la rubrique Texte Integral de Fannonce (maxionum 20 mots, lettres moulées)

votra annonce.

i A Vencire .

{ A Louer '

[ A Pamg:u l

Talephone :

) I Péla —méla .
| Sarvice bénévole . SAUF les mois de JUIN, JUILLET & AOUT.

CFR ne peut &tre

Date limitie paur la féception des anmonced : LE PREMIER JOUR DU MOIS.

Los Iinformations sulivantes resteromnt caonfidentielHes.

tanu responsable Maorn:
ni des erreurs Chul Ad
curraient se glisser ronse ;
gans 1o toxte dos
annonces, ni de ia Nidle: Code Postat -
qualité des procuits N
cu services offerts. Téephone : . Membre #

~ GROUPE VOYAGES QUEBEC

OUEST CANADIEN : 17 jours, aller en avion/retour en autocar : 34 repas
24 juillet au 9 aofit, 3 au 19 aoit, 18 aoft au 3 septembre. 3199%

TERRE-NEUVE, ST-PIERRE ET MIQUELON : 11 jours-32 repas
31 juillet au 10 aofit , 1899 %

NOUVELLE-ECOSSE : 7 jours-20 repas
4 ay 10 juillet ‘ 959%

ILES-DE-LA-MADELEINE : 7 jours-20 repas

16 au 22 aoht 10998%
POUR INFORMATION : demandez France Tanguay

C/4

GROUPE VOYAGES QUEBEC
174, Grande-Allée Ouest Québec, Québec GIR 2G9

Tél : (Québec & environs): 418-525-6373  Sans frais (Canada / Btats-Unis)1-888-330-6373

Courriel : infos@gvg.qe.ca Internet: www.gvq.qc.c8
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&mﬁf
% Son autonomic

<% Son intégrité physique

% Son indépendance de corps et d'espnt
< Son actualisation

La résidence offre aux personnes le désirant, des
services personnalisées,

Les programmes d'activités sont élaborés & partir
des demandes des résidents

pour irformation

628-8968

immobilidre MFQ &£

SAL@NS PWES |
“DE
8 8@ PERSONNES
: Reumons d aﬁ‘azres, anmversa:res
apres—sport '

8500 benl Homtt-Bourassa
Carrefour Charlesbourg
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/N-GROUPE

Découvrez et épargnez!

Découvrez Membre de la Compagnie des jeunes retraités du Plateau
découvrez les avantages du Programme d'assurance priviigge
de La Capitale assurances générales.

Epargnez « 12% sur votre assurance automobile;
* 10 % sur votre assurance habitation;
* obtenez plus de protections pour le méme prix;
*+ bénéficiez de CAP, un programme exclusif d'assistance
Juridique, habitation et routiare.’
Appelez Demandez-nous une soumission, sans obligation de votre part.

Appelez un de nos agents dé&s maintenant.
Vous avez tout a gagner.

Sans frais : 1 800 322-9226
- Montréal : (514) 906-2208
Québec: (418) 266-9908

La Capitale

assurances générales &

CABINET EN ASSURANCE DE JOMMAGES

directiongroupes@capitale.gc.ca

 rarpai N wwv.lacapitale.com
{ertaines conditions s'appliguent

GCJR {2003-12)




INSPECTION
IMMOBILIERE

Robert Lacombe, ing.
Ingénieur (Membre O.1.Q. 1978)
22585, rue Marie-Victorin

Sillery (Qe) GlT 1]7

Té.: (418) 570-8818

Courriel : lacomberobert@hotmail.Com




