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MESSAGE DU PRESIDENT

UN VENT DE CHANGEMENT POUR 2020
Je désire d'abord souhaiter a tous les membres et bénévoles ainsi gu’a leur famille mes meilleurs voeux d'amour, de paix et
de joie pour 'année 2020,

B

Sevrge Doyow

Par ailleurs, suite au départ de Nathalie Poulin au début de l'année 2019, Louise Pitre a été recrutée a titre de
coordonnatrice de l'administration et des événements corporatifs en février 2019, Cette derniére a su rapidement
démontrer sa compétence par la qualité des nombreux travaux réalisés depuis son entrée en fonction, certains de ces
travaux ayant ¢t¢ mis de l"avant de sa propre initiative. Malheureusement, Mme Pitre m’'a remis sa démission le 13
novembre dernier, celle-ci s'expliquant principalement par la charge de travail dépassant largement la disponibilité requise
qu'elle ne peut fournir pour assumer cette fonction.

Considérant ces éléments, il a été décidé par le Conseil d’administration de procéder a une réorganisation des fonctions

decoulant de la permanence du bureau en abolissant les postes actuels et en creant les postes suivants :

* Coordonnatrice des activités et des événements corporatifs, poste qui sera 3 combler au cours des prochaines
semaines en remplacement de Louise Pitre. [Vici la, Renée Masson poursuivra l'exercice de sa fonction actuelle,

*  Adjointe administrative, assume depuis le 31 octobre par Caroline Tremblay. Il s'agit d’un emploi a temps plein
pour assurer la présence au bureau auprés des membres.

Je souhaite donc & ces personnes beaucoup de succés pour la prochaine année. Au plaisir de vous rencontrer lors de la
journée d'inscription du 9 janvier prochain,

Serge Doyon, président

LES MEMBRES DE L'EQUIPE DE DIRECTION

COMNSEIL D ADMINISTRATION COORDONNATEURS

Serge Doyon * Président Céline Bédard Evénements corporatifs 418-952-1772

Céline Bédard * Vice-Présidente Renée Masson Programmation 418-634-5354

Lise Langlois * Secrétaire Caroline Tremblay Adjointe a 418-626-2828
I'administration

Justin Pilote * Trésorier Vacant Activités et événements 418-626-2828
corporatifs

Lisette Dussault * Registraire Céline Bédard ** Inclusion et milieu de vie | 418-952-1772

Jacques Thibault Registraire adjoint | Simonne Laforest** Activités Tous Azimuts 418-622-1375

Simonne Laforest

Administratrice

Lise Dubé

Culturelles, éducatives et
sorties d'une journée

418-626-4501

Renée Masson Administratrice Gaetan Bourbeau Santé, plein air et sports 418-628-5791,
André Landry Administrateur Huguette Charpentier | Sociales 418-623-9279
Michel Guimond Administrateur Gaston Lafleur Voyages 418-659-4171
Vacants (3) Administrateurs

*Membres du Comité exécutif

#* Membres du Conseil d’administration

Pour envoyer un courriel a I'un des membres du CA :

https://www.cjrcharlesbourg.org/a-propos-de-nous/conseil-dadministration-cjr/
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UNE NOUVELLE EQUIPE
A la suite du départ des personnes responsables de la production de L'INFO CIR, une nouvelle équipe a pris place pour
assurer la transition et surtout la production de L'INFO CIR Janvier 2020. Le format de cette édition sera réduit et la
dimension graphigue limitée au minimum. Toutefois, nous vous assurons quil contient toutes les informations
nécessaires pour faire votre choix d’activités pour la prochaine saison.

L'INFO CIR est avant tout un outil de communication entre la CIR et ses membres. || lui parmeat de fournir a ses membres
l'information sur I"'organisation et sur la programmation des activités. |l permet aux membres d'émettre des opinions et
d’echanger entre eux sur des sujets qui les intéressent. 5i les membres percoivent avant tout L'INFO CIR comme la
plateforme les informant sur la programmation des activités, pour plusieurs, il est le reflet de la vie de la CIR. Car une fois
que les membres sont inscrits a une activité, c’est la fagon d'y participer qui importe. Une équipe de réflexion se
penchera prochainement sur I'avenir 4 donner & L'INFO CIR.

Claude Charbonneau, redacteur 2n chef

Equipe de L'INFO CIR janvier 2020

Coordination générale

Céline Bédard

Reédacteur en chef

Claude Charbonneau

Révision des textes (activités)

Renée Masson et Ginette Levesque

Correction des textes

Claude Charbonneau, Ginette Levesque, Marcelle Fournier, Pauline
Morneau, Simonne Laforest, Louise Tanguay, Georgette Baril, Thérése

Brousseau
Montage et mise en page Louise Pitre et Pauline Jobidon
Publicité et commanditaires Denis McCabe
Impression Errol Fortin
Publication sur le WEB Renald Lessard et Louise Pitre
Distribution Simonne Laforest

Validation envaoi postal

Lauise Giroux
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ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

Hbtel du Parlement
Crsiebas [nnibi

Buresu de circonscription

JONATAN JULIEN i
Député de Charlesbourg Tol 418 644-9240 Tolbc. 418 644-5766
Jonatan Julien CHLB{@assnat g ca

PIERRE PAUL-HUS

Député de Charlesbourg-Haute-Saint-Charles

mskre du Gaing

Secunte publigue 81 ka Protech

plerre paul-hus@parl.ge.ca o—
pierepau-hus, ca -t
http://www.pierrepaul-hus.ca/fr/
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ADMINISTRATEURS RECHERCHES

Des postes seront disponibles au sein du conseil d'administration en mars prochain. Nous vous invitons & soumettre votre
candidature. Conformément au reglement no 2 {Reglement de mise en candidature et de procédure d'élection des
administrateurs de la CIR), le membre intéressé a postuler sur un poste au sein du conseil d'administration doit présenter
sa candidature 15 jours avant I"assemblée générale annuelle. La mise en candidature doit étre appuyée par deux (2} autres
membres en régle. Vous pouvez consulter ce réglement tel que modifié en mars 2018 sur le site Web de la CJR, dans
I'onglet vert « A propos ».

Tout formulaire de candidature diiment complété doit donc parvenir & la CIR a l'attention de Lise Langlois, secrétaire,
avant le 28 février prochain. Deux fagons de le faire : par courriel a lise.langlois{@videotron.ca ou par la poste a I'adresse
de la CIR.

Le formulaire de candidature est aussi disponible sur le site Web de la CJR sous I'onglet « A propos ».

REMPLIR CE FORMULAIRE POUR UN POSTE AU CONSEIL D'ADMINISTRATION DE LA CJR
Le Conseil d’administration

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

AVIS DE CONVOCATION

Tous les membres de la CIR sont invités a I'Assemblée générale annuelle qui se déroulera comme suit :

DATE: le vendredi 13 mars 2020

HEURE : 17h 30

ENDROIT : Centre communautaire du Plateau
AU PROGRAMME :

* Rapport du président
e Approbation des états financiers déposés par le trésorier
« Election de nouveaux membres au conseil d’administration
* Période de questions
s Rappel de la reconnaissance des bénévoles qui se sont démarqués et des Prix « Milieu de vie» 2019
* Goiter
Mous vous attendons en grand nombre! Au plaisir de vous y rencontrer.

Lise Langlois, secrétaire

FORMULAIRE DE MISE EN CANDIDATURE

CANDIDAT :

Nom Muméro de membre

Appuyée par :
1)

Nom Numéro de membre

2)

Nom Numéro de membre

Dale -
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SERVICES AUX MEMBRES

L'OMBUSMAN

La CIR ne percoit pas la plainte comme une manifestation négative mais plutdt comme un moyen additionnel lui
permettant d'améliorer la réussite de sa mission. Pour dénoncer une situation gue vous jugez discriminzatoire, non
appropriee ou qui vous porte prejudice, vous pouvez, de fagon strictement CONFIDEN“EI.I.E,|furmuler une PL.MNTE|
auprés de Rosaire Roy par téléphone : 418-663-7332

LA BOITE VOCALE : 418-990-0863

La boite vocale de la CIR est un moyen de communication mis a la disposition des responsables d'activites pour vous
transmettre des informations de derniere minute. Nous vous rappelons que ce n'est pas I'endroit pour |aisser vos
messages. |l est préférable et plus rapide de faire vos commentaires ou suggestions directement auprés des
responsables des activités,

Responsable : Danielle Lessard

DEPANNAGE POUR LES MEMBRES

Mous vous rappelons gu'en cas de difficultés, quelles gu'elles soient, pour vous connecter ou naviguer sur la
plateforme informatigue, vous pouvez demander de 'aide en communigquant avec I'administration au 418-62E-2828
ou en complétant le formulaire identifié « Dépannage membres ».

Responsable : Louise Giroux

) ECONOMISEZ SUR VOS ASSURANCES
K

£ % +

Appelez-moi! Isabelle Roy

Agente en assurance de dommagi
418 622-2322 :
[lacapitale.com/cjr] ‘

& &
L]
LaCapitale

Assurances générales
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INCLUSION ET MILIEU DE VIE

Celine Bedowd-
BIENVENUE AUX LUNDIS PM

Me manquez pas nos rendez-vous hebdomadaires. Oui, chague semaine, lors des « Lundis PM », c’est le moment de voir
des amis, les membres du conseil d’administration, d’obtenir des informations, de s’inscrire aux activités encore ocuvertes,
de renouveler la carte de membre ou de devenir membre si ce n'est déja fait. Les Lundis PM reprendront le & janvier 2020,
de 13 ha 15 h, au Centre communautaire du Plateau, 8815, avenue Jean-Paquin a Quebec,

Au plaisir de vous y rencontrer!

Céline Bédard
Vice-présidente et Responsable du « Milieu de vie » 4 la CIR

UNE ANNEE BIEN REMPLIE
o
L'année a été bien remplie pour le comité milieu de vie. Ce comité a pour mandat de favoriser le
développement et la promotion de la dimension « Milieu de vie » a l'intérieur de la CIR. A ce titre, I'accueil des
membres, le climat dans lequel se déroulent les activités, le sentiment d"appartenance, le soutien et la reconnaissance des
béneévoles sont des sujets sur lesquels il peut realiser des travaux et faire des recommandations au conseil
d’administration.

(L

En 2019, le comité a contribué a la soirée des nouveaux membres et a la soirée de reconnaissance des bénévoles, En 2020,
la soirée de reconnaissance aura lieu le 24 janvier. Cette rencontre permet de souligner et de remercier les bénévoles pour
leur précieuse contribution au succés de la CIR. De plus, le comité a présenté un projet au CA afin d'entreprendre des
travaux sur les questions entourant la santé et la sécurité, l'objectif étant d'améliorer les pratiques et de transmettre une
information favorisant un environnement sécuritaire.

Je remercie les membres du comité « Milieu de vie » pour leur participation pendant I'année 2019 : Céline Bédard, Simonne
Laforest, Jean-Guy Lebel, Claude Charbonneau et Rosaire Roy. Le comité « Milieu de vie » vous souhaite une belle année
2020.

Rachel Ruest
Responsable du comité « Milieu de vie »

T e W M M M e S e W T W W =

LE COMITE VIEILLISSEMENT ACTIF DANS LA DIGNITE
Le comité VAD vient de mettre a jour I'onglet qui parle de la politique d'inclusion en vigueur a la CJR. 5i vous
vous posez des questions comme Qui, gue, guol, comment, pourquoi, allez voir[hitp://circharlesbourg.org/vers]
linclusion/ . Lors de la rencontre des responsables d'activités du 15 mai dernier, le comité VAD leur a proposé,
a eux et a I'ensemble des benévoles, de les accompagner dans leurs efforts d'inclusion :
* en leur présentant les moyens et outils contenus dans le guide GIPIO (Guide pratique pour linclusion des
personnes ayant des incapacités dans les organisations pour ainés) publié en janvier dernier;
+ en favorisant les échanges sur des situations relatives a l'inclusion et la participation sociale;
* en suggerant des references vers des organismes disposant d'une expertise permettant de mieux faire face aux
problémes rencontrés.

WN’'hésitez pas a contacter Rachel Ruest, 418-569-7269 ou lean-Guy Lebel, 418-626-2440,
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RECONNAISSANCE DES BENEVOLES POUR L’ANNEE 2019

Reconnaissance pour critéres « objectifs » (basée sur le nombre d’années de contribution) :

Administration

Céline Bédard Administratrice 3ans
Serge Doyon Administrateur 3 ans
Lisette Dussault Administratrice 3ans
Simonne Laforest Administratrice 5ans
Danielle Lessard Boite vocale 10 ans
Activités culturelles, éducatives et sorties d’'une journée

Martin Chouinard Légend'Air 3 ans
Andrée Girard La Vie-Laine 3ans
Sylvie Moisan Scrabble 5ans
Activités sociales

Huguette Charpentier | Coordonnatrice 3 ans
Activités santé, plein air et sportives

Gérald Bacon Badminton 3 ans
Jean Bédard Golf {mercredi) 3 ans
Diane Bellavance Vélo 3 ans
André Landry Pétanque 3 ans
Voyages

Diane Gagné Voyages long séjour 3 ans
Lyne Trudelle Woyages court séjour 3 ans

Exceptionnellement cette année, nous soulignons la contribution de Suzanne Boldue pour plus de 20 ans a
I'organisation du golf du mardi.

Reconnaissance pour critéres équitables (basée sur la motivation, le travail en équipe, les réalisations,
I'impact sur le développement de la CJIR...). Les bénévoles reconnus sont :

»  Secteur administratif — Rodrigue Drolet (Tous Azimuts)

* Secteur Activités culturelles et sorties d'une journée — Martine Frenette (Club La Vie-Laine)

Prix « Milieu de vie » (basé sur la contribution d’équipe faisant la promotion et le développement du milieu
de vie, le go(t d’étre actif, I"esprit d'équipe...}) Ce prix est remis & deuy équipes :
* Légend’Air — Martin Chouinard, Jean Barbeau, Alain Dufour, Jacques Dufresne, Raymond Lamarre,
Denis Paquet, Margot Paquet et Denis Vidal.

& Club La Vie-Laine —Andrée Girard, Huguette Charpentier, Marie Goulet, Céline Lefebvre et Suzanne
Mclean.

Reconnaissance a titre de membre & vie (exigence : avoir &té responsable pendant au moins 12 ans
d'activités regroupant au moins 50 personnes).
* André Bellermare —5Secleur Activités culturelles et sorties d'une journée — pour I'organisation de
nombreuses activités et la qualité de son travail, son c6té humain et ses qualités personnelles.

FELICITATIONS ET MERCI DE VOTRE CONTRIBUTION A LA REUSSITE DE LA CJR!
Le comité sur la reconnaissance des bénévoles 2019
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LE GRAND BOURG

ON S$'Y RETROUVE !
www.restobrasserielegrandbourg:ecom

8500 bouk- ITehrl-Bonrassa
Carrefour Char leshourg

- -
SALON PRIVES
DE

8 A 80 PERSONNES

Réunions d'aﬁ‘airum

—

Les experts de Desjardins s'unissent
pour faire ce gu'ils font de mieux ;
vous conseiller, vaus accampagner
dans la réalisation de vos réves de
retraite et répondre a vos questions.

Faites appel a nous!

418 626-1146 | [

desjardins.com/caisse-charlesbourg

O Desjardins

Caisse de Charlesbourg
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AU REVOIR CHERS AMIS

MNous désirons porter a votre attention le décés de
Madame Louise Cloutier, survenu le 11 octobre
2019 3 I'dge de 83 ans. Madame Cloutier était
membre de la CIR depuis plusieurs années. Elle &tait
reconnue comme une personne active et agréable,
Pendant au moins 15 ans, elle a fait partie du
comité organisateur du bridge. Elle s'adonnait
egalement depuis environ 20 ans au golf, tant les
mardis que les mercredis. Elle laisse un bon
souvenir a ses amis de la CJR. Nos plus sincéres
condoleances a la famille éprouvee.

MN.B.: Il est possible que d'autres departs soient
sUrvenus sans que nous en ayons &té informés. Si
c'est le cas, nous en sommes désolés, Veuillez
accepter nos sympathies,
pas 3 communiquer avec la registraire, Lisette
Dussault, pour lui signifier le déces d'un membre

Dorénavant, n'hésitez

afin que nous en informions les amis de la CIR.
Merci de votre collaboration

Le Conseil d’administration

RASSEMBLEMENT ESTIVAL DES AINES DE
CHARLESBOURG

Date ; le vendredi 29 mai

Endroit : Ecole Saint-lean-Eudes

Début : 15h

Colt: 15 5 payable comptant ou par
chéque a l'ordre de L'ARC (Les
Aines regroupes de
Charlesbourg).

Cette activité organisée par les Ainés regroupés de
Charlesbourg dont la CIR fait partie offrira a partir de
15 h un spectacle donné par La Tournée du Bonheur,
groupe de musiciens et de chanteurs pleins d'entrain
qui n'ont qu'un seul désir, nous faire passer un moment
inoubliable, Le spectacle sera suivi d'un souper chaud et
d’'une soirée de danse.

Les cartes seront disponibles lors des Lundis PM a partir
du début du mois de mars 2020 jusqu’a la mi-mai.

Responsable : Gaétan Bourbeau - 418-628-5791

Resp. adi. : Nicole O'Keefe
« Il y a quelque chose de plus fort que la
mort, c’est la présence des absents dans
la mémoire des vivants! » Jean
D’Ormesson
PETITES ANNONCES
TRANSFERT DE DONNEES

HMe Marie=Pier Tremblay

T [ ey
OHQINE

m Fleury &

'A' Associés | mp-tremblay@notaire-quebec.ca

Notaires Inc.
https://notaire-quebec.ca/

Les Promenades Beauport, porte 2 ou 3
3333 Rue Du Carrefour, bureau 282
Québec (Arr. Beauport), Qc, G1C 5R9

Téléphone : 418 651-2282
Fax : 418 651-1316
notaire-quebec.ca

Transfert de :

Disque 33, 45 et 78 tours en CD

Mini-cassette en CD

Mini-cassette a mini-cassette

VHS a VHS -WHS a DVD - BETA & DVD — 8 pistes a CD

Jean-Claude — 418-627-3479

COURS DE BRIDGE

Miveau débutant ou intermédiaire

Comprendre, apprendre et s"amuser a la maison ou en
salle. Théorie claire et précise, Exercices pratiques
pour progresser

25 S chacun : qualité graphique, boudinés et plastifiés,

André Lavoie, professeur — 418-626-8584
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I INSCRIPTION AUX ACTIVITES

JOURNEE D'INSCRIPTION AUX ACTIVITES
Quand : le jeudi 9 janvier

Endroit : sous-sol de I'église Saint-Jéréme

INFORMATIONS AUX BENEVOLES DE LA JOURNEE

* |les benevoles aux tables dinscription seront désiznés par le coordonnateur aprés consultation du comité de
programmation et de suivi des activiteés.,

* |es benevoles qui participent aux inscriptions doivent porter une cocarde.
* Les bénévoles sont priés d'utiliser le stationnement au nord de I'église afin de laisser celui c6té sud aux membres
qui viennent s'inscrire. Merci pour votre collaboration.

INFORMATIONS AUX MEMBRES

+ L'inscription aux activités est réservée aux membres et débute 39 h 30 pour se terminer 4 11 h 30.

« Mous vous rappelons qu'au moment de l'inscription la carte de membre en régle est exigée et vérifide,

e Le paiement doit se faire au moment de I'inscription (pas de réservation). De plus, tout frais d'inscription de 255 et
plus doit étre payé par chéque, 3 'attention de la CIR et daté du 9 janvier 2020. Nous vous demandons de préparer
vos chéques a l'avance afin d'accélérer le processus d'inscription. Nous vous rappelons qu'un membre peut
procéder a l'inscription a une activite d'un (1) autre membre seulement,

= 5i par la suite vous desirez annuler votre participation a une activite, le remboursement n'est pas automatique et
peut étre soumis a des frais administratifs. A cet effet, nous vous invitons a consulter la politique no 7 intitulée
« Annulation et remboursement de frais de participation a une activité » sur le site Web de la CIR dans I'onglet vert
« Politiques »,

INSCRIPTION DES NON MEMBRES
+ Lorsqu’il reste des places, les personnes qui ne sont pas membres peuvent s'inscrire a certaines activites lors des
Lundis PM (voir page 8). Toutefois, les non membres doivent ajouter au colt d'inscription un montant de :

» 55 pour toute activité dont le colt est de 20 5 ou moins (ceci exclut les activités hebdomadaires telles la danse

en ligne, le bridge et le cribb pour lesquelles il n'y a pas d'inscription saisonniére et dont le paiement s'effectue
chaque semaine);

# 155 pour toute activité dont le colit est de 21 5 et plus;
* 255 pourla participation a un voyage (1 coucher ou plus).

INSCRIPTION EN LIGNE
Vérifiez pour chacune des aclivités si des places en lignes sont offertes.

Date : le mercredi 8 janvier pour les membres seulement. Dans le respect des régles de la CIR, 'inscription en ligne des
non membres, identifiés « invités » sur la plateforme, ne sera ouverte qu'aprés la journée d'inscription.

Ouverture : 8 h - Fermeture ; 20 h

L'inscription en ligne reprendra le 10 janvier @ minuit si des places sont toujours disponibles, Nous vous saurions gré de ne
pas inscrire une autre personne, méme =i elle est membre, 3 partir de votre profil. Veuillez vous « déconnecter » et vous
connecter sur le compte de l'autre membre. Cela facilite la gestion des listes par les responsables des activites.

VOYAGES
Vous trouverez les informations complétes de chacun des voyages sur le site Web de la CIR a 'onglet « Voyages ».

Linscription a un voyage se fait en complétant le formulaire disponible sur le site.
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. ADRESSES DES LIEUX :
OU SE TIENNENT LES ACTIVITES

Arpidrome

750, rue de la Sorbonne

Bibiliothéque Paul-Aimé Paiement

7950, 1"° Avenue

Camping de I'éte

5960, 5" Rang, Saint-Hyacinthe

Centre communautaire Bon-Pasteur

425, rue du Bienheureux-lean-XXIl|

Centre communautaire du Plateau

8815, avenue Jean-Paquin

Centre culturel et communautaire de Charleshourg

7575, boul. Henri-Bourassa

Chalet des Loisirs Maria-Goretti

7475, avenue Paul-Comtois

Chalet La Planque

8805, avenue Jean-Paquin

Chez Harry

1190, boul. Louis-XIV (Centre d’achat Bourg-Royal)

Ecole hoteliére Fierbourg

337, 76" Rue Ouest

Ecole secondaire Saint-Jean-Eudes

650, avenue du Bourg-Royal

Eglise Saint-lérdme

6330, 3° Avenue Est

Loisirs Lebourgneuf

1650, boul. La Morille

Parc Chabot

1641, avenue de Colmar

Parc Maurice-Dorion

8815, avenue Jean-Paquin

Patro de Charlesbourg

7700, 3° Avenue Ouest

Patro Roc-Amadour

2301, 1'° Avenue

Resto Brasserie Le Grand-Bourg

8500, boul. Henri-Bourassa

Stationnement de I'église Sainte-Cécile

9150, avenue Jean-Paquin (face au Centre

communautaire du Plateau)

ACTIVITES CORPORATIVES 2020

Inscriptions aux activités - Hiver 9 janvier
Soirée reconnaissance des bénévoles 24 janvier
Assemblée générale annuelle 13 mars
Publication de L'INFO CIR - Printemps-eté 27 avril
Inscriptions aux activités 7 mai
Rencontre des responsables d'activites 13 mai
Publication de L'INFO CJR - Automne 24 aolt

Inscriptions aux activités

3 septembre

Rencontre des responsables d'activites

14 octobre

Accueil des nouveaux membres

& novembre

Souper de Noél de |la CIR

12 décembre

13
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https://www.google.ca/maps/place/750+Rue+de+la+Sorbonne,+Qu%C3%A9bec,+QC+G1H+3Z6/@46.8641918,-71.2590431,591m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8bd6d34187fbb:0xa46a73a642605d36!8m2!3d46.8641918!4d-71.2568544?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/7950+1re+Ave,+Qu%C3%A9bec,+QC+G1H+2Y4/@46.8606219,-71.2699893,677m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x4cb8bd69e3dc2179:0xe647e753e0a05cea!8m2!3d46.8609913!4d-71.2688351?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/5960+5e+Rang,+Saint-Hyacinthe,+QC+J2R+2A4/@45.628623,-72.8660745,604m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc8493bc61bc8e1:0x79e36288f569ecb1!8m2!3d45.628623!4d-72.8638859?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/425+Rue+du+Bienheureux-Jean-XXIII,+Qu%C3%A9bec,+QC+G2N+1V4/@46.8990587,-71.311183,590m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8a31bd2a4ef37:0x178f0be96c6c8018!8m2!3d46.8990587!4d-71.3089943?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/8815+Avenue+Jean+Paquin,+Ville+de+Qu%C3%A9bec,+QC+G1G+4W7/@46.863478,-71.2843851,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8bd4f563fa923:0xdcc1732107678d10!8m2!3d46.8634744!4d-71.2821964?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/7575+Boulevard+Henri-Bourassa,+Ville+de+Qu%C3%A9bec,+QC+G1H+7K4/@46.8593902,-71.2669658,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8bd693e7a77a9:0x1b085a34bf63f42b!8m2!3d46.8593866!4d-71.2647718?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/7475+Avenue+Paul+Comtois,+Ville+de+Qu%C3%A9bec,+QC+G1H/@46.8550677,-71.274124,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8bd6790d8b42b:0x44a03bb655217d46!8m2!3d46.855064!4d-71.27193?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/8815+Avenue+Jean+Paquin,+Ville+de+Qu%C3%A9bec,+QC+G1G+4W7/@46.863478,-71.2843851,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8bd4f563fa923:0xdcc1732107678d10!8m2!3d46.8634744!4d-71.2821964?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/1190+Boulevard+Louis-XIV,+Qu%C3%A9bec,+QC+G1H+6P2/@46.8696783,-71.2579813,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8bd1154f3da03:0x4afba9b9682d7d65!8m2!3d46.8697331!4d-71.2559171?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/337+76e+Rue+O,+Qu%C3%A9bec+City,+QC+G1H+4R4/@46.8579308,-71.2722359,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x4cb8bd68167a33e7:0x72af77d0647fb3dd
https://www.google.ca/maps/place/6330+3e+Av+E,+Qu%C3%A9bec,+QC+G1H+3K8/@46.8545829,-71.2577535,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8bd7080835e51:0xa0a4c30b13c2b2ae!8m2!3d46.8545829!4d-71.2555648?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/650+Avenue+du+Bourg-Royal,+Ville+de+Qu%C3%A9bec,+QC+G2L+1M8,+Canada/@46.877751,-71.2443321,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8bd04b215223f:0xb19ddf914b6567e0!8m2!3d46.8777474!4d-71.2421434?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/1650+Boul.+la+Morille,+Qu%C3%A9bec,+QC+G2K+2J9/@46.8424107,-71.3093671,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb897f76640c6c3:0x8db8c962bf4f5895!8m2!3d46.8424107!4d-71.3071784?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/1641+Avenue+de+Colmar,+Ville+de+Qu%C3%A9bec,+QC+G1G+2C3,+Canada/@46.8774584,-71.2733994,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8bd25494a2837:0x5dc1dbd1ada745cc!8m2!3d46.8774548!4d-71.2712107?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/8815+Avenue+Jean+Paquin,+Ville+de+Qu%C3%A9bec,+QC+G1G+4W7/@46.863478,-71.2843851,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8bd4f563fa923:0xdcc1732107678d10!8m2!3d46.8634744!4d-71.2821964?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/7700+3e+Av+E,+Ville+de+Qu%C3%A9bec,+QC+G1H+7J2/@46.8624056,-71.2649807,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8bd6b97eaf403:0xceaa616d6561db9c!8m2!3d46.862402!4d-71.262792?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/2301+1re+Ave,+Qu%C3%A9bec,+QC+G1L+3M9/@46.8331542,-71.2444484,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8962519948d09:0xd5a9515d59500d4b!8m2!3d46.8331542!4d-71.2422596?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/8500+Boulevard+Henri-Bourassa,+Qu%C3%A9bec,+QC+G1G+3V8/@46.8666916,-71.2721371,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8bd40f6c247ff:0x28a584729fa4be99!8m2!3d46.8666916!4d-71.2699484?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/9150+Avenue+Jean+Paquin,+Qu%C3%A9bec,+QC+G1G+0A6/@46.8640514,-71.2836853,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8bd45e153de39:0x1db81a212876ad4!8m2!3d46.8640514!4d-71.2814966?hl=fr

CALENDRIER 2020
ATTENTION: Pouruneactivitéincluantletransportenautobus, ’heureindiquée est celledudépartde
I"autobus.Lesresponsablesvousremercientd’arriveraumoins15minutesal’avance.

JANVIER ACTIVITES RESPONSABLE TELEPHONE P.
06 Lu 13 h Reprise des Lundis PM 8
06Lu | 9h30 Début — Croqg’Sentiers Diane Pageau 418-933-2255 22
08 Me [8h Inscription en ligne jusqu’a 20 h Louise Giroux 418-622-1093 12
08 Me | 9h 30 Début — Club La Vie-Laine Andrée Girard 418-622-3200 21
08Me | 9h Début — Pickleball Daniel Lapointe 418-661-5956 24
09Je |9h30 Journée d’inscription Renée Masson 418-634-5354 12
10Ve | 13h Début — Bridge Claude Charbonneau 418-623-2863 19
10Ve | 9h Début — Tai-Chi Lise Labonté 581-450-9656 22
10Ve | 13h Début — Groupe Légend’Air Martin Chouinard 418-628-7417 21
13Lu | 15h Début — Shuffleboard Louise Tanguay 418-622-3536 23
13Llu | 8h45 Début — Conditionnement physique André Nadeau 418-622-6103 22
13Lu | 13h Début — Scrabble Sylvie Moisan 418-627-3418 19
13Llu | 12h45 | Début— Cribb Nicole Beauchesne 418-627-2574 17
13Llu | 19h30 | Début- Badminton Roch Lauzier 418-622-5952 23
14 Ma Début — Conversation anglaise Yvan Coats 418-627-0460 20
15Me | 10 h Début — Yoga Danielle Montambault 418-623-9690 24
20Lu | 9h30 Début — Les Lundis Chantants Michel Pilon 418-353-4117 20
20Lu | 8h05 Début — Tennis Jean-Yves Walsh 418-628-9608 24
21 Ma Début — Danse en ligne Thérése Ouellet 418-661-7031 23
22 Me | 18 h45 | Théatre du Trident André Bellemare 418-627-3730 20
24Ve | 17h30 | Soirée reconnaissance des bénévoles | Céline Bédard 418-952-1772 9
31Ve | 18h Soirée canadienne et repas d’antan Lise Dubé 418-626-4501 17
FEVRIER ACTIVITES RESPONSABLE TELEPHONE P.
06 Je 9h15 Déjeuner mensuel — Chez Harry Gaétan Bourbeau 418-628-5791 17

11 Ma Départ : Punta Cana 7, 10 ou 14 jours | Rose-Marie Cloutier 418-653-3328
13 Je 8h Les Matins en musique Pierrette Lépine 418-622-9949 19
15Sa | 18h Soirée Saint-Valentin Simonne Laforest 418-622-1375 16
26 Me | 18 h45 | Théatre de la Bordée André Bellemare 418-627-3730 21
MARS ACTIVITES RESPONSABLE TELEPHONE P.

03 Ma Départ : Terre et mer a Dubai Gilles Mercier

05 Je 9h15 Déjeuner mensuel — Chez Harry Gaétan Bourbeau 418-628-5791 17
13Ve | 17h30 | Assemblée générale annuelle Céline Bédard 418-952-1772 6
18 Me | 11 h30 | Diner —Restaurant Les Cailles Claire Levesque 418-666-1940 17
21Sa 17 h 30 | Souper Spectacle Steeve Matthews Lyne Trudelle 418-626-4619 18
22Di [ANNULE| Départ : Walt Disney World, Floride Lise Dubé 418-626-4501 26
25Me | 11 h30 | Diner —Restaurant Les Cailles Claire Levesque 418-666-1940 17

26 Je Départ : Long séjour en Sicile L. Bélanger / D. Gagné 418-569-7707
27 Ve 18 h 30 | Souper spaghetti Gaétan Bourbeau 418-628-5791 18
AVRIL ACTIVITES RESPONSABLE TELEPHONE P.
01 Me | 10h45 | Cabane a sucre Lyne Trudelle 418-626-4619 18
02 Je 9h15 Déjeuner mensuel — Chez Harry Gaétan Bourbeau 418-628-5791 17
04Sa | 17 h30 | Célébration du printemps Lise Dubé 418-626-4501 18
16 Je 18 h 15 | Théatre le Périscope André Bellemare 418-627-3730 20
19 Di 13 h30 | Carnavals du monde Lise Dubé 418-626-4501 19
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I’autobus. Les responsables vous remercient d’arriver au moins 15 minutes a I'avance.

CALENDRIER 2020
ATTENTION : Pour une activité incluant le transport en autobus, I'heure indiquée est celle du départ de

23 Je 18 h Souper — Restaurant Les Cailles Claire Levesque 418-666-1940 17
24Ve |10h Matinée cult.. « La vie de M.- Victorin » André Bellemare 418-627-3730 21
24Ve | 13h Bridge — Tournoi suisse Claude Charbonneau 418-623-2863 19
27 Lu Publication de L’'INFO-CJR Printemps-été 418-626-2828
MAI ACTIVITES RESPONSABLE TELEPHONE P.
7 Je 9h30 Journée d’inscription 418-626-2828 12
13 Me Rencontre des responsables Activités Céline Bédard 418-952-1772
14 Je 18 h Souper — Restaurant Les Cailles Claire Levesque 418-666-1940 17
14 Je Départ : Barcelone/Costa Brava Doris Dorval 418-628-6526 26
29 Ve Rassemblement estival des ainés de Gaétan Bourbeau 418-628-5791 11
Charlesbourg
ACTIVITES CONNUES — PROCHAINES PARUTIONS
JUIN ACTIVITES RESPONSABLE TELEPHONE P.
06 Sa Souper au homard Claire Levesque 418-666-1940
08 Lu Arrét des Lundis PM pour I'été
11 Je Dép :Vélo, péniche Hollande/Belgique Louise Bélanger 418-569-7707
12 Ve Camping CIR Noél Maheux 418-849-8110 23
17 Me Gould Estrie Lise Dubé 418-626-4501
30 Ma Sortie lles-aux-Grues Gaetan Bourbeau 418-628-5791
AOUT ACTIVITES RESPONSABLE TELEPHONE P.
10 Lu Départ : Boston Lyne Trudelle 418-626-4619 26
13 Je Route du thé Pierrette Morin 418-659-4263
20 Je Maison des Bootleggers Rose-Marie Cloutier 418-653-3328
24 Lu Reprise des Lundis PM 418-626-2828
24 Lu Publication de L'INFO-CJR —Automne 418-626-2828
30 Di Bal en blanc Claudette Gauthier 418-997-3885
SEPTEMBRE ACTIVITES RESPONSABLE TELEPHONE P.
03 Je Journée d’inscription 418-626-2828
09 Me Souper — pétanque Lyne Trudelle 418-626-4619
21 Lu Départ : Paris/Chateaux de la Loire Lise Dubé 418-626-4501 26
27 Di Tango-Flamingo Lise Dubé 418-626-4501
OCTOBRE ACTIVITES RESPONSABLE TELEPHONE P.
01 Je Départ : Au cceur de I'ltalie Rose-Marie Cloutier 418-653-3328
01 lJe Dégustation — Vins, Fromages Marie-Josée Veilleux 418-914-3302
04 Di Brunch automnal Claudette Gauthier 418-997-3885
14 Me Rencontre des responsables d’activités Céline Bédard 418-952-1772
31Sa Soirée Halloween Claudette Gauthier 418-997-3885 P.
NOVEMBRE ACTIVITES RESPONSABLE TELEPHONE
06Ve | 17h30 | Accueil des nouveaux membres 418-626-2828
DECEMBRE | ACTIVITES RESPONSABLE TELEPHONE P.
12 Sa Souper de Noél de la CIR Céline Bédard 418-952-1772
14 Lu Publication de L'INFO-CJR — Hiver 418-626-2828
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Simorune Laforest
SOUPER DE LA SAINT-VALENTIN
Quand : le samedi 15 février, beau temps, mauvais temps
Heure : 18 h
Accueil : a partirde 17h 15
Endroit : Centre communautaire du Plateau, 8815, avenue Jean-Paquin
Traiteur : Le Braise
Menu : Méchoui de poulet sur la neige
Colit : 355 /membre — 50 5 non/membre
Places au total : 150 personnes
Places en ligne : 50

Billets en vente (tant qu’il y en aura) jusqu’au lundi 10 féyrier, aux Lundis PM.

Venez vous faire bercer aux sons des plus beaux airs romantiques, pour un moment de musique inoubliable, a la Saint-
Valentin. A quila féte? Souper, chansons et animation mettant en vedette « Duetto » forme de Line Tremblay et Jean-Real
Auger.

Cordiale bienvenue a tous !

Mote ;: Apportez vos breuvages préférés ainsi que vos « beaux verres » et votre gourde,

Coordonnatrice : Simonne Laforest = 418-622-1375
Adjointe : Nicole Charbonneau — 418-623-2863

Lla Coopérative est bien établie a ENCOURAGEONS LA

Charlesbourg et ce, depuis 75 ans. elle- {5 () () p IE”

¢« s'implique activement a soutenir les
organismes de son milieuv tels que les as- Charlesbourg

sociations, les clubs sportifs, les groupes 1233, BOUL. LOUlS-XIV
scolaires et les ainés !

Commande en ligne : iga.net
Facebook : iga extra mnp de Charlesbourg
Courriel : y a
Site Web : |www conpcharlesbuurg com |

Etre membre de la
COOP IGA EXTRA de
Charlesbourg ne coite que
25 $ a vie, remboursable en
tout temps.
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https://coopcharlesbourg.com/

ACTIVITES SOCIALES

1 — DEJEUNERS MENSUELS

Dates : le premier jeudi de chaque maois
Lieu : Restaurant Chez Harry

1190, boul. Louis-XIV

(Centre d'achat Bourg-Royal)
Heure : 9h15

C'est une excellente occasion de fraterniser et de se
rencontrer, particulierement pour les personnes seules.
Vous n‘avez pas a réserver; il s'agit de vous preésenter sur
place.

Placez a votre agenda les dates suivantes :

* Gfévrier

e Smars

&« 2 avril.
Il v a reliche en mai a cause de la seance d'inscription
des activités de I'ete.

Responsable : Gaétan Bourbeau — 418-628-5791

3 — DINERS ET SOUPERS — RESTAURANT LES
CAILLES

Endroit : Ecole hételiére Fierbourg
Entrée porte no 3

les mercredis 18 et 25 mars

11k 30
Entre 16,505et 235

Dates desdiners :
Heure d’arrivée :
Colt :

Dates des soupers : les jeudis 23 avril et 14 mai
Heure d'arrivee ! 18 h
Codt : Entre 18,755 et 28,50 5

Lors de votre inscription, un dépbt de 5 5 est requis.
Celui-ci vous sera remis si vous étes présent,
Nombre de places : 45 maximum (Lliste d'attente]

Responsable : Claire Levesque —418-666-1940

Resp. adj.:  Lise Dubé —418-626-4501

2—CRIBB

Début : le lundi 13 janvier

Heure : 12h 45

Endroit : Centre communautaire du Plateau
Colt: 2 § par séance

loignez-vous a nous, Les équipes sont formées sur place,
Il est obligatoire d'étre membre de la CJR pour participer
a cette activité.

Responsable : Nicole Beauchesne — 413-627-2574

4 —SOIREE CANADIENNE ET REPAS
D’ANTAN

Date : le vendredi 31 janvier

Heure ; 18 h

Ouverture des portes ; 17 h 30

Endroit : Centre communautaire du
Plateau

Codt : 45 5/membre
60 5/non membre

Places au total: 110

(il nereste que quelques places)

Un retour en arriere! Replongeons-nous dans nos
souvenirs a travers les rythmes d'autrefois : accordéon,
rigodons, sets carrés, 4 par 4 et danses en ligne. Un repas
d’antan vous sera servi. Apportez votre petit boire avec
ou sans alcool et votre chemise a carreaux. Animation
et surprises durant la soirée. Nous vous attendons pour
une soirée animée et mémorable!

Responsable ; Lise Dubé —4158-626-4501

Resp. adj. :  Claire Levesque — 418-666-1940

17 « L'INFO €UR ~ Janvier a Avri 2020 - TABLE DES MATIERES




18

ACTIVITES SOCIALES (SUITE)

5 — CABANE A SUCRE

Date : le mercredi 1 avril

Départ: 10 h 45
(du stationnement de [l'eglise
Sainte-Cecile)

Retour : 15 h 30

Colt: 31 5/membre

Endroit : L'En-Tailleur (lle d'Orléans)

(incluant repas, transport en
autobus, taxes et pourboires)
Places au total : 92
Places en ligne : 50
L'histoire de la cabane a sucre et du sirop d'érable vous
est racontée de diverses fagons. Fresques, maquettes et
objets anciens vous offrent un voyage dans le temps
autour d'un bon repas qui rappelle celui que faisaient nos
grands-meres,
Repas servi a volonté, Degustation de tire d'érable sur
neige aprés le repas, musique et animateur de danse en
ligne. Vente d'alcool sur place.
Responsable : Lyne Trudelle — 418-626-4G19
Resp. adj. : André Bellemare

7 — CELEBRATION DU PRINTEMPS

Date :
Heure :

Endrait :
Colt :

Places au total :
Places en ligne :

le samedi 4 avril

17h30

(les portes ouvriront a 17 h)
Centre communautaire du
Plateau

405 /membre

55 5 /non membre

110

60

De retour pour une deuxiéme année, venez célébrer
avec nous l'arrivée du printemps. Lors de cette soirée,
les couleurs pastel et les fleurs seront a I'honneur, Nous
vous proposons un délicieux repas et une soirée
dansante en compagnie du groupe Légend'Air. Apportez
votre breuvage avec ou sans alcool. MNous wvous
attendons en grand nombre!

Responsable : Lise Dubé — 418-626-4501
Resp. adj. : Claire Levesque — 418-666-1940

6 —SOUPER SPECTACLE STEEVE MATTHEWS

Date : le samedi 21 mars

Endroit: Centre communautaire du
Plateau

Accueil : 17h 30 - Souper: 18 h

Coiit; 39 5 /membre

Places au total : 130

Places en ligne : 60

Traiteur : Meéchoui  Lechasseur (poulet
B.B.CL).

Apportez votre breuvage ainsi que vos coupes a vin,

Quel plaisir de faire un retour dans les années d'apres-
guerre pour entendre Steeve Matthews, cet authentique
crooner accompagné de sa conjointe Miroslava Sedianska
[violoniste). Celui-ci vous fera revivre entre autres les
succés de Sardou, Sinatra, Dean Martin, Bubble, Bécaud,
Aznavour et plus encore. Soyez au rendez-vous pour cette
grande premiere. Steeve vous promet de vous faire
chanter, danser, rire et surtout passer une soirée
inoubliable.

Responsable : Lyne Trudelle — 418-626-4619

Resp. adj. : André Bellemare

8 —SOUPER SPAGHETTI

Date :
Heure :
Endroit :

Codit

Places :

Places en ligne :
Menu :

le vendredi 27 mars
18 h 30
Centre
Plateau
225
120

50
Créme de légumes

Spaghetti a la vwviande ou
végetarien

Salade cesar, pain et beurre
Dessert — Giteau ou salade de
fruits

Café, thé ou tisane

communautaire  du

Danse en ligne animeée par notre professeure de danse,
Carole Tremblay. Apportez vos breuvages préférés.

Responsables : Gaétan Bourbeau — 418-628-5791
Nicole O'Keefe —418-524-2959
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ACTIVITES CULTURELLES, EDUCATIVES ET

SORTIES D’UNE JOURNEE

Lise Dulé

Début : le lundi 13 janvier
Fin: le lundi 8 juin
(excepté les jours fériés)

Heure: de13ha15h 30
Endroit: Chalet des Loisirs Maria-Goretti
Colt: 20%

Aprés cette pause de quelques semaines, bienvenue a
tous les membres actuels du club aux préinscriptions
en ligne le mercredi 8 janvier et aux inscriptions en
personne, le jeudi 9 janvier.

Nous avons hate de vous revoir les lundis p.m.,
toujours dans la méme atmosphére conviviale.

Places au total : 70
Places en ligne : 50

Responsable : Sylvie Moisan - 418-627-3418

3 — LA 22° SAISON DE BRIDGE

Début : le vendredi 10 janvier

Fin : le vendredi 15 mai

Endroit : Centre communautaire du
Plateau

Heure : 13h&16h 30

Colt parsession : 3 5/membre

5 $/non membre

Cette activité se veut conviviale et inclusive. Nous
prendrons le temps nécessaire pour vous informer
des mesures que nous favoriserons pour l'accueil, le
respect des joueurs et une meilleure pratique du jeu.
Un tournoi suisse suivi d'un souper se tiendra le 24
avril. Les joueurs de bridge recevront toutes les
informations au moment opportun.

Responsable : Claude Charbonneau — 418-623-2863

2 — LES MATINS EN MUSIQUE
« CYRANO POUR LA SAINT-VALENTIN »

Date : le jeudi 13 février

Endroit : Grand Théatre de Québec

Départ : 8 h (dustationnement de
I'église Sainte-Cécile)

Prix : 44 5 (incluant le transport)

L'Orchestre symphonigue de Québec convie le
charismatique violoncelliste Julian Steckel pour un
concert teinté du charme de la Saint-\Valentin, Quand
I'Orchestre parle d’amour: Dvorak (Concerto pour
violoncelle) et Wagenaar avec Cyrano de Bergerac.

Places au total : 45
Places en ligne : 30

Responsable : Plerrette Lépine — 418-622-9949
Assistée de; Lise Dubé — 418-626-4501

4 — CARNAVALS DU MONDE

En collaboration avec Groupe Voyages Quebec

Date : le dimanche 19 awvril

Endroit : Theatre Capitole de Qluebec
(départ 313 h 30 du
stationnement de I'église
Sainte-Cécile)

Colt ; 159 § /membre
174 § /non membre

Flaces au total: 47

Un spectacle haut en couleur et dynamique aux
enchainements de chants et de danses qui vous font
vivre les quatre plus grands Carnavals du monde: le
Carnaval de Rio, le Carnaval de Trinidad et Tobago, le
Mardi Gras de la Nouvelle-Orléans et le Carnaval de
Venise. Un wvéritable tour du monde inusité en 4
destinations festives, rythmees et envoltantes.

Ce forfait inclut: transport en autobus scolaire, 1
souper, un guide accompagnateur, les activilés au

programme, les taxes et les frais de service,

Responsable : Lise Dubé —418-626-4501
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ACTIVITES CULTURELLES, EDUCATIVES ET
SORTIES D’UNE JOURNEE (SUITE)

5—THEATRE DU PERISCOPE - TOUT INCLUS

« Une quéte pour trouver I'or dans notre vieillesse »

Date ; le jeudi 16 avril

Heure ; 19 h (durée de 3 h 30 avec
entracte)

Départ: 18 h 15 (du stationnement de
I'église Sainte-Cécile)

Colt : 29 S/membre
(billet de theéatre, transport, taxes,
frais de service, pourboire au
chauffeur)

Places au total : 90

Places en ligne : 50

Synopsis : A la suite du déménagement de ses parents en
# maison de vieux », Grisé a vécu un véritable choc. Il
décide alors d'entreprendre une immersion de deux mois
dans un de ces établissements afin d’en connaitre le
quotidien. En témoignant de lintérieur, Grise expose la
réalité de cette tranche de société qu'on ne cotoie que
trop peu souvent. D'aprés ses experiences familiales, ses
rencontres intimes avec les résidents, ses entrevues avec
divers experts et ses réflexions personnelles, le créateur
porte cette parole dans I'espoir de batir un meilleur projet
de société pour nos ainés, pour nous tous. Parce qu'on
finira tous par étre vieux.

{voir site Web : http://circharlesbourg.org)

Responsable : André Bellemare — 418-62/-3730

Resp. adj.:  Denise Bellemare

7 = THEATRE LE TRIDENT - LES PLOUFFE

Date : le mercredi 22 janvier

Heure ; 19 h 30

Départ : 128 h 45 [du stationnement de I'église
Sainte-Cécile)

Colit: 44  5/membre (billet de thédtre,

transport, taxes, frais de service,
pourboire au chauffeur)

Synopsis: Nous sommes en 1938, en plein quartier

Saint-Sauveur: Ovide Plouffe travaille dans wune

manufacture mais ne s'en satisfait pas. Il réve de s'élever

au-dessus de tout ¢a. Il réve aussi d'un rendez-vous avec

la belle Rita Toulouse, Son frere Guillaume, lui, aspire a

devenir joueur de baseball professionnel aux Etats-Unis.

Tous les membres de la famille Plouffe se débattent avec

le clergé, la misére et les revers du destin dans une

société qui traverse de grandes mutations. La famille

sera marquee notamment par la Grande Dépression, la

Deuxiéme Guerre mondiale, mais aussi par les petites et

grandes trahisons.

{voir site Web ; http://circharlesbourg.org)

Places au total : 90

Places en ligne: 50

Responsable : André Bellemare — 418-627-3730

Resp. adj.: Denise Bellemare

6 — LES LUNDIS CHANTANTS

Début : le lundi 20 janvier

Fin: le lundi 20 avril

{14 semaines plutdt que 12, sans interruption)

Endroit : Centre communautaire du
Plateau

9h30al11h1s

30 S paur la session

Durée de |"activite ;

Colt :

Les inscrits de |'an dernier seront contactés pour
connaitre leur intention de poursuivre, les places
vacantes seront ensuite allouées aux nouveaux inscrits,
Au besoin, une liste d’attente sera constituée.

Responsable : Michel Pilon — 413-353-4117

8 — CONVERSATION ANGLAISE

Début ; le mardi 14 janvier

Fin : en  mai iI'horaire sera établi
ultérieurement selon les inscriptions et
la disponibilité des moniteurs.)

Heure : de 9 h 30 4 11 h 30 (une fois par
semaine)

Durée : 10 sessions de 2 heures

Colit : 208

Endroits : Resto-brasserie le Grand Bourg, les mardi,

mercredi ou jeudi (prévoir au moins un repas de
groupe); Centre culturel et communautaire de
Charlesbourg, le lundi; Arpidrome, le mardi. Les
moniteurs bénévoles sont autonomes et choisissent
l'approche qui leur convient, dans la limite du possible
et du groupe. N'hésitez surtout pas a nous informer si
vous ou une de vos connaissances souhaiteriez agir
comme moniteur.

Responsable : Yvan Coats — 418-627-0460

Resp. adj. :  Janet McCowan —418-626-9712
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ACTIVITES CULTURELLES, EDUCATIVES ET

SORTIES D’UNE JOURNEE (SUITE)

9 — THEATRE LA BORDEE - ROUGE

Date : le mercredi 26 février

Départ : 18 h 45 (du stationnement de
I’église Sainte-Cécile)

Co(it 36 S/membre (billet de théétre,
transport, taxes, frais de service,
pourboire au chauffeur)

Places au total : 46

Places en ligne: 24

Synopsis : 1958. Mark Rothko, peintre américain

contemporain de Jackson Pollock, recoit la plus grande
commande d’oeuvre de [I'histoire de I’art moderne.
Pendant deux ans, il y travaille avec son jeune assistant
qui subira le caractére de ce maitre intransigeant jusqu’a
ce qu’un jour, il décide de s’affranchir et de I'affronter.
John Logan a écrit un formidable duel d’acteurs qui met
en lumiére le rapport complexe du maitre et de |'éleve, de
I'ancien et du nouveau, de l'art et de I'argent. Quand un
artiste devient célebre, est-ce le début de sa fin ?

(voir site Web : http://cjrcharlesbourg.org)

Responsable : André Bellemare — 418-627-3730
Resp. adj.:  Denise Bellemare

11 — MATINEE CULTURELLE —
« La vie de Marie-Victorin, une oeuvre plus
grande que nature »

Date: le vendredi 24 avril

Heure: 10 h (accueila 9 h 30)

Colit: 5 S payable en argent, inscription
obligatoire

Endroit: Auditorium de la bibliotheque Paul-Aimé-
Paiement

Marie-Victorin était un visionnaire pour son époque
(1885-1944). Enseignant, professeur d’université, écrivain,
fondateur du Jardin botanique de Montréal, son
authenticité, sa détermination et ses grandes
connaissances font de lui un homme d’exception. Peu de
gens connaissent son histoire malgré toutes ses
réalisations. Madame Nadeau nous dévoilera plusieurs
anecdotes étonnantes tirées de son journal intime. Ceux
qui ont participé a la visite du 2 ao(t dernier au Parc
Marie-Victorin peuvent témoigner de son enthousiasme
et de sa passion pour la flore québécoise.

(voir site Web : http://cjrcharlesbourg.org)

Responsable : André Bellemare — 418-627-3730
Resp. adj.: Denise Bellemare

10 - GROUPE LEGEND’AIR

Quand : le vendredide 13hal1l7h
Début : le vendredi 10 janvier
Endroit : La Planque

Colt: 20S

Notre groupe musical débute sa quatrieme année comme
activité de la CJR. Nous sommes des passionnés qui
aimons se rencontrer chaque semaine pour nos pratiques.
Tu possédes un instrument, alors viens te joindre a nous
pour partager nos moments de plaisir. Lors de notre
prochaine saison, nous serons présents pour vous faire
danser lors des différentes soirées de la CJR.

PS: si tu aimes la musique style « rétro », viens nous
saluer un de ces vendredis.

Responsable : Martin Chouinard -418-628-7417

12 - LA VIE-LAINE

Début : le mercredi 8 janvier

Fin : le mercredi 18 mars

Endroit : Centre communautaire du
Plateau

9h30a11h30
20 S pour la session

Durée de I'activité :
Colt :

Intéressées au tricot...un peu, beaucoup ?
Vous auriez le go(t de partager cet intérét avec le soutien
de 5 conseilleres; vous pourrez ainsi apprendre certaines

notions en tricot tout en échangeant avec d’autres
tricoteuses dans un climat de respect et de cordialité.

Responsable : Andrée Girard —418-622-3200
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SANTE, PLEIN AIR ET SPORTS

—

Gaetrn Bour

1 - SKI DE FOND ET RAQUETTES

Début : le jeudi 12 décembre

Fin : le j2udi 12 mars

Duree de I'activite : 9h30a15h 30

{arrivée 15 min. & I'avance)
Camp Mercier et Duchesnay
115 pour le ski de fond

75 pour la raquette

Endroits
Colt hebdomadzaire :

Coilt du transport pour la saison : 755

Sauper de fin de saison : le samedi 14 mars
L'activité est réservée aux membres inscrits et est
contingentée a 120 personnes.,

Si I'activité doit étre annulée a cause de |z température,
vous recevrez un courriel vers 7 h 15 le matin et il y aura
un message sur la boite vocale de |a CIR au

418-990-0863 vers 7 h 30,

Responszble : Diane Bellavance = 418-628-2301

3 - TAI-CHI - Ql GONG

Date . du vendredi 1C janvier au vendredi 27
mars

Heure : 9h a10h30

Lieu : Centre communautaire du Plateau

Places: 25 personnes maximum

Codt : 725

Mous acceptons les personnes de niveau intermédiaire ou
avancé qui ont déja pratigué le Tai Chi et Qj Gong

TAl CHI: Forme courte de Pékin 24 positions.
L'apprentissage des mouvements nous fait découvrir une
nouvelle facon de bouger tout en douceur et en harmonie,
ce qui procure un merveilleux bien-étre physique et
mental.

Qj Gong: Prztique de mouvements simples et doux qui
amenent souplesse et vitalité,

Responsable : Lise Labonté — 581-450-9656

2 - CROQ'SENTIERS EN HIVER

Debut : le lundi & janvier
Fin : le lundi 27 avril

Durée : 9h30a 11h30
{sauf exception)
Codt : 7 S pour I'année

{du 1% janvier au 31 décembre)
ou 2 5 par randonnée
Endroits : Sites naturels de |z région de Cuébec, sentiers
boisés et quelquefois dans les rues de la ville.

Nivezux: Maollo, mezzo et rapido

Venez découvrir avec nous les plaisirs de la marche en
hiver et la beauté des paysages, encadrés par nos guides
bénévoles qui assurent la sécurité de chacun des groupes.
Vair |a liste des marches sur le site web de la CIR sous
Crog'sentiers.

Responsables Pierre Bolduc, Noél Mercier
Communications : DHane Pageau — 418-933-2255

4 — CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

Dates: du 13 janvier au 10 avril
{13 semaines)

Heure : de8h4529h45

Endroit : Ecole Saint-lean-Eudes (ancien
gymnase)

Colt : 1 journéefsemaine: 405
2 journées/semaine: 555
3 journées et plus : 705

Maonitrices :

Lundi et mercredi : 2 confirmer

Wardi et vendredi ; Lise Paradis

Jeudi:

Responsables :

André Nadeau et Nicole Demers — 418-622-6103

Michel Sanchagrin et Lise Coté -418-573-6640 ou
—-418-627-0331

C'est avec regret que nous vous annongons la retraite

d’'un grand bénévole au conditionnement physique,

Robert Ouellet. Mille mercis pour toutes ces années de

dévouement. Bienvenue aux nouveaux bénévoles.

Annie-France Paquet
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5— SHUFFLEBOARD

Début ; les 13, 14, 15 ou 16 janvier (selon
votre inscription)

Fin : 20, 21, 22 ou 23 avril

Durée de 'activité : 15halih

lournées ; lundi, mardi, mercredi ou jeudi

Endroit : Centre culturel et communautaire
de Charlesbourg, salle RCO7

Codt : 15 5/membre (1 fois par semaine)

Mous communiguerons avec les joueurs inscrits a
I'automne pour connaitre leur decision de poursuivre en
janvier. Etant donné le peu de places disponibles, nous
vaus invitons 3 vous inscrire sur notre liste d'attente car
nous y référons en premier pour compléter les groupes.

Responsable : Louise Tanguay —418-622-3536,

7— BADMINTON

Deébut : le lundi 13 janvier
Fin : le lundi 27 avril
(aucune activité le lundi 13 avril)

Heure : 19h30a21h 30

Endroit : Gymnase Francois-Borgia ([Patro
de Charlesbourg)

Colit pour la saison: 205

Mateériel requis : Raguette et espadrilles

L'activité s'adresse & tous, tant aux débutants gqu'aux
joueurs plus expeérimentés et la pratique de cette activité
se fait dans un climat de camaraderie et non de
performance,

Bienvenue 3 tous |

Flaces au total : 40
Assistants : Michel Tanguay Places en ligne : 15
Claude Dinel et Thérése Tremblay
—418-622-9427 Responsable : Roch Lauzier —418 622-5952
6 — CAMPING 2020 8 — DANSE EN LIGNE
Datas s Du 12 au 19 juin Début : le rna[di 21 jamri_er
El"ldr(.‘rit: Cﬂl’l‘lpil‘lg dE: |-e'té Heure : 132 h ald h — Suite Retro
5960, 5° Rang 14 h a15h —Suite Intermediaire
Saint—Hn_.racinthe ‘ 15 h él lﬁh - Suite débutanl:
12R 2A4 Duree ; 12 semaines
Endrait : Centre communautaire du Plateau
Inscription: mai 2020
Coit: 4 S/heure/membre

Mous wvous invitons a partager de bons moments au
« Camping de l'été » situé a 9 km du centre-ville de Saint-
Hyacinthe, Propreté et tranquillité caractérisent ce site,

De plus, nous pouvons profiter d'une salle communautaire
et d'un pavillon. Plus d'informations vous seront
transmises dans L'INFO CIR Printemps-été.

Responsable : No&l Maheux — 418-845-8110

& S/heure/non membre

Les cours sont donnés par un professeur de I'école de
danse Michelle Houle.

Responsable : Thérése Ouellet — 418-661-7031
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9 — YOGA (Viniyoga)

Début : le mercredi 15 janvier

Heure : 10hallh15

Fin : le mercredi 1" avril

Durée : 12 séances de 1 h 15

Endroit : Centre  communautaire  du
Flateau

Coiit : 60 S/membre

faucun remboursement aprés le début de la session)
Matériel requis : tapis de yoga

Nombre de personnes : 26 maximum (20 minimum)
Profasseure ; Elisabeth Tremblay

Il y a eu une préinscription pour les pratiquants de la
derniére session. Les places disponibles seront comblées
a la journee d’inscription. 5i le maximum de personnes
est atteint, je vous invite a vous inscrire sur la liste
d'attente.

Vaus trouverez les informations du contenu du cours
sur la plateforme de la CIR au www.circharleshourg.arg

Responsable : Danielle Montambault - 418-623-9690
Resp.adj.:  Yvon D. Desrosiers

11 - TENNIS
Début : le lundi 20 janvier
Fin : le lundi 24 avril

Colit (payable par cheéque): 305

Les membres s'executent au gymnase de I'école Saint-
lean-Eudes du lundi au vendredi inclusivement entre
8h05et1d4h 25,

Mombre de participants {(maximum) : 55

Le nombre de participants a lI'activité étant limité, seuls
les joueurs qui au préalable pratiguent ce sport et qui
démontrent les habilités requises sont invités a s'y
inscrire.

Responsable : lean-Yves Walsh — 418-628-9608

Assistants: Suzanne Angers, Nicole Dorais,
Ginette Paré, Claude Alain,
André Grenier

10 - PICKLEBALL

Début : le mercredi 8 janvier
Fin le mercredi 25 mars
Heure : 9hal2h

Endroit : Patro Roc-Amadaur

Codt : 505

Un sport de raguettes qui se pratique sur un terrain de
badminton avec des régles qui s'inspirent a la fois du
badminton, du tennis et du ping-pong. Mous initions et
formons les nouveaux participants. Nous prétons des
raguettes.

M.B : Nous avons 9 terrains disponibles ayant ainsi la
capacité de satisfaire tous nos futurs adeptes.

Responsable :  Daniel Lapointe, {instructeur APCRQ)
— 418-661-5956

Assistants lacques Robitaille et Carole St-Pierre

Obtenez

10%

A Fachat d'une monture
avec vermes et
trastemient antirefhet

Monture a

oy

*A I'achat d'une monture avec verres et traitement antire-
flet & prix courant. Le rabais ne peut étre appligué sur les
lentilles cornéennes. Ne peut étre jumelé & aucune autre
promotion. Sur présentation de votre carte de la CIR valide
seulement. Voir précisions en succursale.

E entrepotdelalunette.com

ENTREPOT
O'D =@OLUNETTE

1040, boulevard Pierre-Bertrand
418 741
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ACTIVITES DE VOYAGE

A LIRE TRES ATTENTIVEMENT CAR CECI S’APPLIQUE A TOUS LES VOYAGES! Gaston Lajie

Les non membres de la CJR doivent payer a la CJR des frais d'administration de 25 5 non remboursables.

Pour tous les details concernant les voyages, vous pouvez :

1. consulter le site Web de la CIR, section Voyages pour la description compléte

2. wvous procurer la fiche descriptive des voyages lors de la matinée dinscription ou lors des Lundis PM
3. communiguer avec le répondant ou 'agent de vovage dans l'ordre indiqué dans la description du vovage.

OFFRE DE JUMELAGE
Vous voyagez seul? Le comité des voyages met a votre disposition une possibilité de jumelage. Voici ce qui a été
retenu:

& Créer une communauté virtuelle de jumelage par le biais de la platefarme Web de la CIR en y plagant une liste des
persannes désirant tre jurmelées. Cette liste sera accessible 3 trois (3) personnes seulement. Vous devez vous inscrire
directement sur le site www.circharlesbourg.org a la section voyage « jumelage ».

o |Le répondant de chague voyage tente de jumeler les gens a I'intérieur de son voyage. il est impossible de le faire, il
peut 3 ce moment-la se diriger vers la liste sur la plateforme de la CIR par l'intermédiaire des personnes
responsables,

= Dans le but de faciliter les échanges, nous inciterons les gens a8 se rencontrer avant le voyage et nous pouvons
également leur fournir un document intitulé « connaissance de soi » pour apprendre a se connaitre mutuellement.

EN AUCUN CAS, LA CJR NE SE TIENDRA RESPONSABLE DE LA BONNE ENTENTE ENTRE LES PERSONNES JUMELEES.

Responsable : Diane Gagné —418-380-43381

PERIODE DESTINATION AGENT DE LIAISON AGENCE OU GROSSISTE
ou
ACCOMPAGNATEUR
11 février 2020 Punta Cana Rose-Marie Cloutier Vasco Innovation

(7,10 et 14 jours)

3 au 16 mars 2020

Terre et Mer a Dubai
{croisiere de 7 jours)

Gilles Mercier

Voyages Paradis

22 au 29 mars 2020

Orlando {Disney)

Lise Dubé

Groupe Voyages Québec

26 mars au 23 avril 2020

Long séjour en Sicile

Louise Bélanger et
Diane Gagné

Les Aventures Eoliennes

14 au 29 mai 2020 Espagne (Barcelone Doris Dorval Voyages Globe-Trotter
et Costa Brava)
11 au 22 juin 2020 Vélo et péniche en Louise Bélanger Groupe Voyages Québec
Hollande et Belgique
10 auw 14 aciit 2020 Boston, les Chateaux Lyne Trudelle Groupe Voyages Quebec
et Cape Cod
21 septembre au 2 octobre | Paris et les Chateaux Lise Dubé Groupe Voyages OQuébec
2020 de la Loire
1% au 16 octobre 2020 Voyage au coeur de Rose-Marie Cloutier Voyages Plein Soleil
I'ltalie
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ACTIVITES DE VOYAGE (SUITE)

1-BARCELONE ET COSTA BERAVA

Du 14 au 29 mai 2020

En collaboration avec Vacances Fréférence, Voyages
Globe-Trotter vous invite a un séjour sur la magnifique
Costa Brava en bord de mer ainsi que la découverte du
flamenco, tapas et culture de la colorée ville de
Barcelone.

Tarif par personne, en occupation double sur une base de
20 passagers —2345 5

25 passagers—2309 5

30 passagers — 2259 $

Supplément occupation simple — 600 5

Non membre : Frais supplémentaires de 25 5 pour les
voyageurs accompagnant un membre.

Vous trouverez les informations complétes sur la
plateforme de la CJR au www.cjrcharlesbourg. org — onglet
Voyages.

Doris Dorval —418-628-6526, membre de la CIR et
accompagnatrice désignée par Voyages Globe-Trotter
doris.dorval@gmail.com

Lina Audet, Voyages Globe-Trotter —418-529-7717
lina @voyagesslobetrotter.com

3- BOSTON, LES CHATEAUX ET CAPE COD
10au 14 aoit 2020

En collaboration avec Groupe Voyages Ouébec.,

Venez visiter Boston qui est la capitale et la plus grande
ville de I'Etat du Massachusetts et de la région de
Nouvelle-Angleterre, dans le nord-est des Etats-Unis.

Centre économique et culturel, Boston est connue pour
I'excellence de ses universités, notamment l'université
Harvard que nous visiterons.

Mous ferons également I'ascension de la tour Prudential et
encore plus,

Transport en autocar I'Exclusif (46 places seulement).
Tarif par personne :

* enoccupation double —979 5

e enoccupation triple — 819 5

s enoccupation quadruple — 749 5

* enoccupation simple—1479 5
Il y a possibilité de jumelage.
Vous trouverez les informations completes sur Ia
plateforme de la CIR au www.cjrcharlesbourg.org — onglet
Voyages.

Lyne Trudelle — 418-626-4619, agente de liaison de la CIR
France Tanguay, Groupe Voyages Quebec —418-525-4585

2= WALT DISNEY WORLD, FLORIDE
Du 22 au 29 mars 2020
En collaboration avec Groupe Voyages Québec

Venez passer une semaine inoubliable sur le site de Walt
Disney World a Orlando.

Tarif par personne en occupation
double — 3299 5

s triple— 31395 »
e quadruple - 3029 5
s simple - 4090

Il y a possihilite ~

\}\)
Vous anations complétes sur 3
platefor. b Lo www.circharlesbourg.org — onglet

Voyages

Lise Dubé — 418-626-4501, agente de liaison de la CIR
France Tanguay, Groupe Voyages Québec —418-525-4585

4 - PARIS ET LES CHATEAUX DE LA LOIRE
Du 21 septembre au 2 octobre 2020
En collaboration avec Groupe Voyazes Québec

Quatre nuits a Paris, ville magique, historique et moderne,
Cing nuits a Tours pour visiter les plus beaux chiteaux de
la Loire et une nuit a Roissy.

Tarif par personne
¢ enoccupation double — 3399 §
+ enoccupation simple — 4458 5

Il y a possibilité de jumelage.

Vous trouverez les informations complétes sur la
plateforme de la CIR au www.cjrcharlesbourg.org — onglet
Voyages.

Lise Dubé — 418-626-4501, agente de liaison de la CIR
Sophie Desrochers, Groupe Voyages Québec
—418-525-4585
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https://www.cjrcharlesbourg.org/
https://www.cjrcharlesbourg.org/
https://www.cjrcharlesbourg.org/
https://www.cjrcharlesbourg.org/

418 522-5212

QUEBEC

224, rue Saint-Valier Ouest
L' AMNCIEMMNE-LORETTE
1460, rue MNotre Dame
CHARLESBOURG

15015, boul. Henri-Bourassa

EN HOMMAGE A LA VIE

SES VOYAGES,
A SA MANIERE.

l y a autant de fagon
de célébrer la vie
qu'l y a d'étoiles

dans le ciel.

Créer un hommage

100 % personnalisé

qui tient compte de
VOS passions.

Voila ce & quoi
nos professionnels
sont pleinement
engageés.

Dignité

1 EN HOMMAGE A LA VIE |

CELEBRER
LA VIE,

A SA
MANIERE.

Complexe [unéraire

SYLVIO MARCEAU
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https://www.dignitymemorial.com/fr-ca

Etes-vous prét a amorcer la discussion sur

LA VIE EN RESIDENCE?

Nos conseillers en location peuvent vous aider.

O CLIQUEZ [chartwellManoiretCoursdelAtrium.com

& APPELEZ 7 jours sur 7 au 581 781-8697

@ VISITEZ 545, rue Francis-Byrne, Québec

MANOIR ET COURS DE CATRIUM

résidence pour retraites

4' cHARTWEIl


https://chartwell.com/fr/r%c3%a9sidences-pour-retrait%c3%a9s/chartwell-manoir-et-cours-de-l'atrium-r%c3%a9sidence-pour-retrait%c3%a9s/aper%c3%a7u

