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https://www.oricom.ca/
https://www.cjrcharlesbourg.org/
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https://www.cjrcharlesbourg.org/a-propos-de-nous/conseil-dadministration-cjr/

418-628-5791

https://www.cjrcharlesbourg.org/a-propos-de-nous/conseil-dadministration-cjr/
https://www.cjrcharlesbourg.org/a-propos-de-nous/conseil-dadministration-cjr/
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http://www.pierrepaul-hus.ca/fr/

http://www.pierrepaul-hus.ca/fr/
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REMPLIR CE FORMULAIRE POUR UN POSTE AU CONSEIL D'ADMINISTRATION DE LA CJR

mailto:lise_langlois%40videotron.ca?subject=
https://www.cjrcharlesbourg.org/machform/view.php?id=20725
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https://www.cjrcharlesbourg.org/machform/view.php?id=13534
http://groupes.lacapitale.com/fr/cjr/assurancesgenerales
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https://www.cjrcharlesbourg.org/vers-linclusion/
https://www.cjrcharlesbourg.org/vers-linclusion/
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https://restobrasserielegrandbourg.com/

https://www.desjardins.com/fr/votre_caisse/accueil.jsp?transit=81520030
https://restobrasserielegrandbourg.com/
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Les Promenades Beauport, porte 2 ou 3
3333 Rue Du Carrefour, bureau 282
Québec (Arr. Beauport), Qc , G1C 5R9

Téléphone : 418 651-2282
            Fax : 418 651-1316

mp.tremblay@notaire-quebec.ca

https://notaire-quebec.ca/

notaire-quebec.ca

mailto:mp.tremblay%40notaire-quebec.ca?subject=
https://notaire-quebec.ca/
http://notaire-quebec.ca
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https://www.google.ca/maps/place/750+Rue+de+la+Sorbonne,+Qu%C3%A9bec,+QC+G1H+3Z6/@46.8641918,-71.2590431,591m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8bd6d34187fbb:0xa46a73a642605d36!8m2!3d46.8641918!4d-71.2568544?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/7950+1re+Ave,+Qu%C3%A9bec,+QC+G1H+2Y4/@46.8606219,-71.2699893,677m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x4cb8bd69e3dc2179:0xe647e753e0a05cea!8m2!3d46.8609913!4d-71.2688351?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/5960+5e+Rang,+Saint-Hyacinthe,+QC+J2R+2A4/@45.628623,-72.8660745,604m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x4cc8493bc61bc8e1:0x79e36288f569ecb1!8m2!3d45.628623!4d-72.8638859?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/425+Rue+du+Bienheureux-Jean-XXIII,+Qu%C3%A9bec,+QC+G2N+1V4/@46.8990587,-71.311183,590m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8a31bd2a4ef37:0x178f0be96c6c8018!8m2!3d46.8990587!4d-71.3089943?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/8815+Avenue+Jean+Paquin,+Ville+de+Qu%C3%A9bec,+QC+G1G+4W7/@46.863478,-71.2843851,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8bd4f563fa923:0xdcc1732107678d10!8m2!3d46.8634744!4d-71.2821964?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/7575+Boulevard+Henri-Bourassa,+Ville+de+Qu%C3%A9bec,+QC+G1H+7K4/@46.8593902,-71.2669658,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8bd693e7a77a9:0x1b085a34bf63f42b!8m2!3d46.8593866!4d-71.2647718?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/7475+Avenue+Paul+Comtois,+Ville+de+Qu%C3%A9bec,+QC+G1H/@46.8550677,-71.274124,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8bd6790d8b42b:0x44a03bb655217d46!8m2!3d46.855064!4d-71.27193?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/8815+Avenue+Jean+Paquin,+Ville+de+Qu%C3%A9bec,+QC+G1G+4W7/@46.863478,-71.2843851,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8bd4f563fa923:0xdcc1732107678d10!8m2!3d46.8634744!4d-71.2821964?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/1190+Boulevard+Louis-XIV,+Qu%C3%A9bec,+QC+G1H+6P2/@46.8696783,-71.2579813,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8bd1154f3da03:0x4afba9b9682d7d65!8m2!3d46.8697331!4d-71.2559171?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/337+76e+Rue+O,+Qu%C3%A9bec+City,+QC+G1H+4R4/@46.8579308,-71.2722359,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x4cb8bd68167a33e7:0x72af77d0647fb3dd
https://www.google.ca/maps/place/6330+3e+Av+E,+Qu%C3%A9bec,+QC+G1H+3K8/@46.8545829,-71.2577535,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8bd7080835e51:0xa0a4c30b13c2b2ae!8m2!3d46.8545829!4d-71.2555648?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/650+Avenue+du+Bourg-Royal,+Ville+de+Qu%C3%A9bec,+QC+G2L+1M8,+Canada/@46.877751,-71.2443321,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8bd04b215223f:0xb19ddf914b6567e0!8m2!3d46.8777474!4d-71.2421434?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/1650+Boul.+la+Morille,+Qu%C3%A9bec,+QC+G2K+2J9/@46.8424107,-71.3093671,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb897f76640c6c3:0x8db8c962bf4f5895!8m2!3d46.8424107!4d-71.3071784?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/1641+Avenue+de+Colmar,+Ville+de+Qu%C3%A9bec,+QC+G1G+2C3,+Canada/@46.8774584,-71.2733994,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8bd25494a2837:0x5dc1dbd1ada745cc!8m2!3d46.8774548!4d-71.2712107?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/8815+Avenue+Jean+Paquin,+Ville+de+Qu%C3%A9bec,+QC+G1G+4W7/@46.863478,-71.2843851,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8bd4f563fa923:0xdcc1732107678d10!8m2!3d46.8634744!4d-71.2821964?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/7700+3e+Av+E,+Ville+de+Qu%C3%A9bec,+QC+G1H+7J2/@46.8624056,-71.2649807,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8bd6b97eaf403:0xceaa616d6561db9c!8m2!3d46.862402!4d-71.262792?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/2301+1re+Ave,+Qu%C3%A9bec,+QC+G1L+3M9/@46.8331542,-71.2444484,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8962519948d09:0xd5a9515d59500d4b!8m2!3d46.8331542!4d-71.2422596?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/8500+Boulevard+Henri-Bourassa,+Qu%C3%A9bec,+QC+G1G+3V8/@46.8666916,-71.2721371,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8bd40f6c247ff:0x28a584729fa4be99!8m2!3d46.8666916!4d-71.2699484?hl=fr
https://www.google.ca/maps/place/9150+Avenue+Jean+Paquin,+Qu%C3%A9bec,+QC+G1G+0A6/@46.8640514,-71.2836853,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4cb8bd45e153de39:0x1db81a212876ad4!8m2!3d46.8640514!4d-71.2814966?hl=fr
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14 

JANVIER ACTIVITÉS RESPONSABLE TÉLÉPHONE P. 
06 Lu 13 h Reprise des Lundis PM 8 
06 Lu 9 h 30 Début – Croq’Sentiers Diane Pageau 418-933-2255 22 

08 Me 8 h   Inscription en ligne jusqu’à 20 h   Louise Giroux 418-622-1093 12 
08 Me 9 h 30 Début – Club La Vie-Laine Andrée Girard 418-622-3200 21 
08 Me 9 h Début – Pickleball Daniel Lapointe 418-661-5956 24 
09 Je 9 h 30 Journée d’inscription Renée Masson 418-634-5354 12 
10 Ve 13 h Début – Bridge Claude Charbonneau 418-623-2863 19 
10 Ve 9 h Début – Taï-Chi Lise Labonté 581-450-9656 22 
10 Ve 13 h Début – Groupe Légend’Air Martin Chouinard 418-628-7417 21 
13 Lu 15 h Début – Shuffleboard Louise Tanguay 418-622-3536 23 
13 Lu 8 h 45 Début – Conditionnement physique André Nadeau 418-622-6103 22 
13 Lu 13 h Début – Scrabble Sylvie Moisan 418-627-3418 19 
13 Lu 12 h 45 Début – Cribb Nicole Beauchesne 418-627-2574 17 
13 Lu 19 h 30 Début – Badminton Roch Lauzier 418-622-5952 23 
14 Ma Début – Conversation anglaise Yvan Coats 418-627-0460 20 
15 Me 10 h Début – Yoga Danielle Montambault 418-623-9690 24 
20 Lu 9 h 30 Début – Les Lundis Chantants Michel Pilon 418-353-4117 20 
20 Lu 8 h 05 Début – Tennis Jean-Yves Walsh 418-628-9608 24 
21 Ma Début – Danse en ligne Thérèse Ouellet 418-661-7031 23 
22 Me 18 h 45 Théâtre du Trident André Bellemare 418-627-3730 20 
24 Ve 17 h 30 Soirée reconnaissance des bénévoles Céline Bédard 418-952-1772 9 
31 Ve 18 h Soirée canadienne et repas d’antan Lise Dubé 418-626-4501 17 

FÉVRIER ACTIVITÉS RESPONSABLE TÉLÉPHONE P. 
06 Je 9 h 15 Déjeuner mensuel – Chez Harry Gaétan Bourbeau 418-628-5791 17 
11 Ma Départ : Punta Cana 7, 10 ou 14 jours Rose-Marie Cloutier 418-653-3328
13 Je 8 h Les Matins en musique Pierrette Lépine 418-622-9949 19 
15 Sa 18 h Soirée Saint-Valentin Simonne Laforest 418-622-1375 16 
26 Me 18 h 45 Théâtre de la Bordée André Bellemare 418-627-3730 21 

MARS ACTIVITÉS RESPONSABLE TÉLÉPHONE P. 
03 Ma Départ : Terre et mer à Dubaï Gilles Mercier 
05 Je 9 h 15 Déjeuner mensuel – Chez Harry Gaétan Bourbeau 418-628-5791 17 
13 Ve 17 h 30 Assemblée générale annuelle Céline Bédard 418-952-1772 6 
18 Me 11 h 30 Dîner – Restaurant Les Cailles Claire Levesque 418-666-1940 17 
21 Sa 17 h 30 Souper Spectacle Steeve Matthews Lyne Trudelle 418-626-4619 18 
22 Di ANNULÉ Départ : Walt Disney World, Floride Lise Dubé 418-626-4501 26 
25 Me 11 h 30 Dîner – Restaurant Les Cailles Claire Levesque 418-666-1940 17 
26 Je Départ : Long séjour en Sicile L. Bélanger / D. Gagné 418-569-7707
27 Ve 18 h 30 Souper spaghetti Gaétan Bourbeau 418-628-5791 18 

AVRIL ACTIVITÉS RESPONSABLE TÉLÉPHONE P. 
01 Me 10 h 45 Cabane à sucre Lyne Trudelle 418-626-4619 18 
02 Je 9 h 15 Déjeuner mensuel – Chez Harry Gaétan Bourbeau 418-628-5791 17 
04 Sa 17 h 30 Célébration du printemps Lise Dubé 418-626-4501 18 
16 Je 18 h 15 Théâtre le Périscope André Bellemare 418-627-3730 20 
19 Di 13 h 30 Carnavals du monde Lise Dubé 418-626-4501 19 

CALENDRIER 2020 
ATTENTION : Pour une activité incluant le transport en autobus, l’heure indiquée est celle du départ de 

l’autobus. Les responsables vous remercient d’arriver au moins 15 minutes à l’avance. 
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17 Me

JANVIER ACTIVITÉS RESPONSABLE TÉLÉPHONE P.
06 Lu 13 h Reprise des Lundis PM 8 
06 Lu 9 h 30 Début – Croq’Sentiers Diane Pageau 418-933-2255 22 
08 Me 9 h 30 Début – Club La Vie-Laine Andrée Girard 418-622-3200 21 
08 Me 9 h  Début – Pickleball Daniel Lapointe 418-661-5956 24 
09 Je 9 h 30 Journée d’inscription Renée Masson 418-634-5354 12 
10 Ve 13 h Début – Bridge Claude Charbonneau 418-623-2863 19 
10 Ve 9 h Début – Taï-Chi Lise Labonté 581-450-9656 22 
10 Ve 13 h Début –  Groupe Légend’Air Martin Chouinard 418-628-7417 21 
13 Lu 15 h Début – Shuffleboard Louise Tanguay 418-622-3536 23 
13 Lu 8 h 45 Début – Conditionnement physique André Nadeau 418-622-6103 22 
13 Lu 13 h Début – Scrabble Sylvie Moisan 418-627-3418 19 
13 Lu 12 h 45 Début – Cribb Nicole Beauchesne 418-627-2574 17 
13 Lu 19 h 30 Début – Badminton Roch Lauzier 418-622-5952 23 
14 Ma Début – Conversation anglaise Yvan Coats 418-627-0460 20 
15 Me 10 h  Début – Yoga Danielle Montambault 418-623-9690 24 
20 Lu 9 h 30 Début – Les Lundis Chantants Michel Pilon 418-353-4117 20 
20 Lu 8 h 05 Début – Tennis Jean-Yves Walsh 418-628-9608 24 
21 Ma Début – Danse en ligne Thérèse Ouellet 418-661-7031 23 
22 Me 18 h 45 Théâtre du Trident André Bellemare 418-627-3730 20 
24 Ve 17 h 30 Soirée reconnaissance des bénévoles Céline Bédard 418-952-1772 9 
31 Ve 18 h Soirée canadienne et repas d’antan Lise Dubé 418-626-4501 17 

FÉVRIER ACTIVITÉS RESPONSABLE TÉLÉPHONE P.
06 Je 9 h 15 Déjeuner mensuel – Chez Harry Gaétan Bourbeau 418-628-5791 17 
11 Ma Départ : Punta Cana 7, 10 ou 14 jours Rose-Marie Cloutier 418-653-3328 
13 Je 8 h Les Matins en musique Pierrette Lépine 418-622-9949 19 
15 Sa 18 h Soirée Saint-Valentin Simonne Laforest 418-622-1375 16 
26 Me 18 h 45 Théâtre de la Bordée André Bellemare 418-627-3730 21 

MARS ACTIVITÉS RESPONSABLE TÉLÉPHONE P.
03 Ma Départ : Terre et mer à Dubaï Gilles Mercier
05 Je 9 h 15 Déjeuner mensuel – Chez Harry Gaétan Bourbeau 418-628-5791 17 
13 Ve 17 h 30 Assemblée générale annuelle Serge Doyon 418-580-9556 6 
18 Me 11 h 30 Dîner – Restaurant Les Cailles Claire Levesque 418-666-1940 17 
21 Sa 17 h 30 Souper Spectacle Steeve Matthews Lyne Trudelle 418-626-4619 18 
22 Di Départ : Walt Disney World, Floride Lise Dubé 418-626-4501 26 
25 Me 11 h 30 Dîner – Restaurant Les Cailles Claire Levesque 418-666-1940 17 
26 Je Départ : Long séjour en Sicile L. Bélanger / D. Gagné 418-569-7707 
27 Ve 18 h 30 Souper spaghetti Gaétan Bourbeau 418-628-5791 18

AVRIL ACTIVITÉS RESPONSABLE TÉLÉPHONE P.
01 Me 10 h 45 Cabane à sucre Lyne Trudelle 418-626-4619 18 
02 Je 9 h 15 Déjeuner mensuel – Chez Harry Gaétan Bourbeau 418-628-5791 17 
04 Sa 17 h 30 Célébration du printemps Lise Dubé 418-626-4501 18 
16 Je 18 h 15 Théâtre le Périscope André Bellemare 418-627-3730 20 
19 Di 13 h 30 Carnavals du monde Lise Dubé 418-626-4501 19 

23 Je 18 h Souper – Restaurant Les Cailles Claire Levesque 418-666-1940 17 
24 Ve 10 h Matinée cult.. « La vie de M.- Victorin » André Bellemare 418-627-3730 21 
24 Ve 13 h Bridge – Tournoi suisse Claude Charbonneau 418-623-2863 19 
27 Lu Publication de  L’INFO-CJR Printemps-été 418-626-2828

MAI ACTIVITÉS RESPONSABLE TÉLÉPHONE P. 
7 Je 9 h 30 Journée d’inscription 418-626-2828 12 
13 Me Rencontre des responsables Activités Céline Bédard 418-952-1772
14 Je 18 h Souper – Restaurant Les Cailles Claire Levesque 418-666-1940 17 
14 Je Départ : Barcelone/Costa Brava Doris Dorval 418-628-6526 26 
29 Ve Rassemblement estival des aînés de 

Charlesbourg 
Gaétan Bourbeau 418-628-5791 11 

ACTIVITÉS CONNUES – PROCHAINES PARUTIONS 
JUIN ACTIVITÉS RESPONSABLE TÉLÉPHONE P. 

06 Sa Souper au homard Claire Levesque 418-666-1940
08 Lu Arrêt des Lundis PM pour l’été 
11 Je Dép :Vélo, péniche Hollande/Belgique Louise Bélanger 418-569-7707
12 Ve Camping CJR Noël Maheux 418-849-8110 23 
17 Me Gould Estrie Lise Dubé 418-626-4501
30 Ma Sortie Iles-aux-Grues Gaetan Bourbeau 418-628-5791

AOÛT ACTIVITÉS RESPONSABLE TÉLÉPHONE P. 
10 Lu Départ :  Boston Lyne Trudelle 418-626-4619 26 
13 Je Route du thé Pierrette Morin 418-659-4263
20 Je Maison des Bootleggers Rose-Marie Cloutier 418-653-3328
24 Lu Reprise des Lundis PM 418-626-2828
24 Lu Publication de L’INFO-CJR –Automne 418-626-2828
30 Di Bal en blanc Claudette Gauthier 418-997-3885
SEPTEMBRE ACTIVITÉS RESPONSABLE TÉLÉPHONE P. 

03 Je Journée d’inscription 418-626-2828
09 Me Souper – pétanque Lyne Trudelle 418-626-4619
21 Lu Départ : Paris/Châteaux de la Loire Lise Dubé 418-626-4501 26 
27 Di Tango-Flamingo Lise Dubé 418-626-4501

OCTOBRE ACTIVITÉS RESPONSABLE TÉLÉPHONE P. 
01 Je Départ : Au cœur de l’Italie Rose-Marie Cloutier 418-653-3328

Claudette Gauthier 418-997-3885
14 Me Rencontre des responsables d’activités 418-952-1772
31 Sa Soirée Halloween Claudette Gauthier 418-997-3885
NOVEMBRE ACTIVITÉS 

P. 

01 Je Dégustation – Vins, Fromages Marie-Josée Veilleux 418-914-3302

06 Ve 17 h 30 Accueil des nouveaux membres 418-626-2828
DÉCEMBRE ACTIVITÉS RESPONSABLE TÉLÉPHONE P. 

12 Sa Souper de Noël de la CJR Céline Bédard 418-952-1772
14 Lu Publication de L’INFO-CJR – Hiver 418-626-2828

ATTENTION :  Pour une activité incluant le transport en autobus, l’heure indiquée est celle du 
CALENDRIER 2020

ATTENTION : Pour une activité incluant le transport en autobus, l’heure indiquée est celle du départ de 
l’autobus. Les responsables vous remercient d’arriver au moins 15 minutes à l’avance.

14 15 

TÉLÉPHONE RESPONSABLE 

Céline Bédard 
Brunch automnal 04 Di 
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https://coopcharlesbourg.com/
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1 – SCRABBLE

Début : 	 le lundi 13 janvier
Fin : 	 le lundi 8 juin
(excepté les jours fériés)
Heure : 	 de 13 h à 15 h 30
Endroit : 	 Chalet des Loisirs Maria-Goretti

Coût :	  20 $

Après cette pause de quelques semaines, bienvenue à 
tous les membres actuels du club aux préinscriptions 
en ligne le mercredi 8 janvier et aux inscriptions en 
personne, le jeudi 9 janvier.

Nous avons hâte de vous revoir les lundis p.m.,
toujours dans la même atmosphère conviviale.

Places au total : 70
Places en ligne : 50

Responsable : Sylvie Moisan – 418-627-3418
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https://www.cjrcharlesbourg.org/
https://www.cjrcharlesbourg.org/
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BIENVENUE AUX LUNDIS PM
Ne manquez pas nos rendez-vous hebdomadaires. Oui, chaque semaine, lors des « Lundis PM », c’est le moment de voir
des amis, les membres du conseil d’administration, d’obtenir des informations, de s’inscrire aux activités encore ouvertes, 
de renouveler la carte de membre ou de devenir membre si ce n’est déjà fait. Les Lundis PM reprendront le 6 janvier 2020, 
de 13 h à 15 h, au Centre communautaire du Plateau, 8815, avenue Jean-Paquin à Québec. 

Au plaisir de vous y rencontrer!

Céline Bédard 
Vice-présidente et Responsable du « Milieu de vie » à la CJR

UNE ANNÉE BIEN REMPLIE  

L’année a été bien remplie pour le comité milieu de vie. Ce comité a pour mandat de favoriser le 
développement et la promotion de la dimension « Milieu de vie »  à l’intérieur de la CJR. À ce titre, l’accueil des 

membres, le climat dans lequel se déroulent les activités, le sentiment d’appartenance, le soutien et la reconnaissance des 
bénévoles sont des sujets sur lesquels il peut réaliser des travaux et faire des recommandations au conseil 
d’administration.

En 2019, le comité a contribué à la soirée des nouveaux membres et à la soirée de reconnaissance des bénévoles.  En 2020,  
la soirée de reconnaissance aura lieu le 24 janvier. Cette rencontre permet de souligner et de remercier les bénévoles pour 
leur précieuse contribution au succès de la CJR. De plus, le comité a présenté un projet au CA afin d’entreprendre des 
travaux sur les questions entourant la santé et la sécurité, l’objectif étant d’améliorer les pratiques et de transmettre une 
information favorisant un environnement sécuritaire. 

Je remercie les membres du comité « Milieu de vie » pour leur participation pendant l’année 2019 : Céline Bédard, Simonne 
Laforest, Jean-Guy Lebel, Claude Charbonneau et Rosaire Roy. Le comité « Milieu de vie »  vous souhaite une belle année 
2020. 

Rachel Ruest 
Responsable du comité « Milieu de vie » 

LE COMITÉ VIEILLISSEMENT ACTIF DANS LA DIGNITÉ 
Le comité VAD vient de mettre à jour l’onglet qui parle de la politique d’inclusion en vigueur à la CJR. Si vous

vous posez des questions comme Qui, que, quoi, comment, pourquoi, allez voir http://cjrcharlesbourg.org/vers-
linclusion/ .  Lors de la rencontre des responsables d’activités du 15 mai dernier, le comité VAD leur a proposé, 

à eux et à l’ensemble des bénévoles, de les accompagner dans leurs efforts d’inclusion : 
 en leur présentant les moyens et outils contenus dans le guide GIPIO (Guide pratique pour l’inclusion des

personnes ayant des incapacités dans les organisations pour aînés) publié en janvier dernier; 
 en favorisant les échanges sur des situations relatives à l’inclusion et la participation sociale; 
 en suggérant des références vers des organismes disposant d’une expertise permettant de mieux faire face aux 

problèmes rencontrés. 

N’hésitez pas à contacter Rachel Ruest, 418-569-7269 ou Jean-Guy Lebel, 418-626-2440. 

INCLUSION ET MILIEU DE VIE

Céline Bédard 

ACTIVITÉS CULTURELLES, éducatives ET 

SORTIES D’UNE JOURNÉE (SUITE) 

9 –  THÉÂTRE LA BORDÉE - ROUGE
Date : 
Départ : 

Coût : 

Places au total : 
Places en ligne:   

le mercredi 26 février 
18 h 45 (du stationnement de 
l’église Sainte-Cécile) 
36 $/membre (billet de théâtre, 
transport, taxes, frais de service, 
pourboire au chauffeur) 
46 
24 

Synopsis :  1958. Mark Rothko, peintre américain 
contemporain de Jackson Pollock, reçoit la plus grande 
commande d’oeuvre de l’histoire de l’art moderne. 
Pendant deux ans, il y travaille avec son jeune assistant 
qui subira le caractère de ce maître intransigeant jusqu’à 
ce qu’un jour, il décide de s’affranchir et de l’affronter. 
John Logan a écrit un formidable duel d’acteurs qui met 
en lumière le rapport complexe du maître et de l’élève, de 
l’ancien et du nouveau, de l’art et de l’argent. Quand un 
artiste devient célèbre, est-ce le début de sa fin ? 
(voir site Web : http://cjrcharlesbourg.org) 

Responsable : André Bellemare – 418-627-3730 
Resp. adj. :      Denise Bellemare

11 – MATINÉE CULTURELLE – 
« La vie de Marie-Victorin, une oeuvre plus 
grande que nature » 
Date: le vendredi 24 avril 
Heure: 10 h  (accueil à  9 h 30) 
Coût:  5 $ payable en argent, inscription 

obligatoire 
Endroit: Auditorium de la bibliothèque Paul-Aimé-

Paiement 

Marie-Victorin était un visionnaire pour son époque 
(1885-1944). Enseignant, professeur d’université, écrivain, 
fondateur du Jardin botanique de Montréal, son 
authenticité, sa détermination et ses grandes 
connaissances font de lui un homme d’exception. Peu de 
gens connaissent son histoire malgré toutes ses 
réalisations. Madame Nadeau nous dévoilera plusieurs 
anecdotes étonnantes tirées de son journal intime. Ceux 
qui ont participé à la visite du 2 août dernier au Parc 
Marie-Victorin peuvent témoigner de son enthousiasme 
et de sa passion pour la flore québécoise. 
(voir site Web : http://cjrcharlesbourg.org) 

Responsable : André Bellemare –  418-627-3730 
Resp. adj. :    Denise Bellemare

12 – LA VIE-LAINE

Début : le mercredi 8 janvier 
Fin : le mercredi 18 mars 
Endroit : Centre communautaire du 

Plateau 
Durée de l’activité :  9 h 30 à 11 h 30 
Coût :   20 $ pour la session 

Intéressées au tricot…un peu, beaucoup ? 

Vous auriez le goût de partager cet intérêt avec le soutien 
de 5 conseillères; vous pourrez ainsi apprendre certaines 
notions en tricot tout en échangeant avec d’autres 
tricoteuses dans un climat de respect et de cordialité. 

Responsable : Andrée Girard – 418-622-3200 

10 – GROUPE LEGEND’AIR 
Quand :  le vendredi de 13 h à 17 h 
Début : le vendredi 10 janvier 
Endroit : La Planque 
Coût : 20 $ 

Notre groupe musical débute sa quatrième année comme 
activité de la CJR. Nous sommes des passionnés qui 
aimons se rencontrer chaque semaine pour nos pratiques.  
Tu possèdes un instrument, alors viens te joindre à nous 
pour partager nos moments de plaisir.  Lors de notre 
prochaine saison, nous serons présents pour vous faire 
danser lors des différentes soirées de la CJR. 

PS : si tu aimes la musique style « rétro », viens nous 
saluer un de ces vendredis. 

Responsable : Martin Chouinard – 418-628-7417 
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https://www.dignitymemorial.com/fr-ca


https://chartwell.com/fr/r%c3%a9sidences-pour-retrait%c3%a9s/chartwell-manoir-et-cours-de-l'atrium-r%c3%a9sidence-pour-retrait%c3%a9s/aper%c3%a7u

